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AZ ÓVODA ADATAI
Az óvoda hivatalos elnevezése:
                 Maklári Napsugár Óvoda
Az óvoda pontos címe, telefonszáma:

3397 Maklár, Gárdonyi Géza út 1.

36/357-101
Az óvoda fenntartója, címe, telefonszáma:

Maklár község Önkormányzata

3397 Maklár, Templom tér 30.


36/557-000
Az óvodai csoportok száma:
4

férőhelyek száma:
120
Az óvoda vezetője, a program benyújtója:

Juhászné Fabóczki Zsuzsanna

3397 Maklár, Templom tér 12.

BEVEZETŐ
Maklár három város: Eger–Füzesabony–Mezőkövesd háromszögébe települt alföldi jellegű község, mindhárom irányban jó közlekedéssel.
A falu kedvező fekvésének köszönhetően az utóbbi években sok fiatal család vásárolt vagy épített házat, telepedett le, főleg Egerből.
Egy – két óvodás gyermek szülei dolgozik helyben, a többség Egerben kis- és középvállalkozásokban, bevásárló központokban, üzletekben. A munkanélküliség nagymértékben csökkent, a szülők kb. 5 %-át érinti. Előfordul, hogy a családokban csak egyik szülő dolgozik.
Óvodánk 1911-ben, a falu központjában épült a környéken elsőként, magas, tágas csoportszobákkal. Az átalakításoknak, folyamatos karbantartásoknak és a '90-es években végzett fejlesztésnek köszönhetően összkomfortos, jól felszerelt, korszerű óvoda, tornateremmel, teljes körű akadálymentesítéssel.
Az óvoda mindkét udvarán több új és felújított játék van, melyek az Európai Uniós Szabványoknak megfelelőek.
Két udvarunkon, a régiek mellett sok új fejlesztő játék, homokozó, hinta, több funkciós mászó állvány, csúszda, fedett terasz, virágoskertek szolgálják a gyerekek örömteli játékát, a gazdag nyári udvari életet.
Óvodásaink ápoltak, szépen öltözöttek, nyitottak, érdeklődők. Sajnos a családokat, így a gyerekek fejlődését is kedvezőtlenül befolyásolják a társadalmi környezet negatív hatásai. Egy-két beilleszkedési – magatartási zavarral küzdő gyermekünk van az intézményben, az fejlesztésüket az óvodapedagógusok látják el a szakvélemény alapján.
A gyermeklétszám az országos tendenciával ellentétben emelkedik a betelepülések és a születések számának jelentős megnövekedése miatt. A 2003/2004-es nevelési évben mindkét csoport eléri a maximum +20%-ot év végére. Ha erre engedélyt kapunk is, csak átmenet lehet, a következő évekre megoldás csak a csoportbővítés lesz, amire a fenntartó készül. A 2004/2005-ös nevelési évtől 3 csoporttal működött és a gyermek létszám folyamatosan emelkedett az intézményben. A csoport létszámok a maximális 25 főt minden csoportban elérik, sőt két csoportban magasabbak, az alapító okiratban meghatározott 90 főt is meghaladják az elkövetkezendő években. A képviselő-testület számára jeleztem a 2018/2019-es beszámolómban a 2-3 évre előre várható létszám emelkedést. A 2019/2020-as nevelési évtől az intézmény 4 csoporttal működik.
A gyerekekkel a 4 csoportban 8 óvodapedagógus foglalkozik, közülük az intézményvezető és helyettese a törvény által előírt órakedvezményben részesül. Nevelőmunkájukat 4 dajka és 1 pedagógiai asszisztens segíti. Heti egy napon logopédus helyben foglalkozik az általa kiszűrt beszédhibás gyermekekkel. Szükség esetén a sajátos nevelési igényű gyermekeket heti két vagy három alkalommal gyógypedagógus fejleszti, a szakvélemény javaslata alapján.
Az óvodában a HACCP minőségi rendszernek megfelelő melegítőkonyha működik egy konyhai dolgozóval. Folyamatos tízóraizást, közös ebédet és uzsonnát biztosítunk, ami kiegészül, heti egy ZÖLDNAP-on a szülők által behozott gyümölccsel, zöldséggel.
A nevelést ÉP TEST — ÉP LÉLEK óvodai helyi programunk alapján végezzük. Ezt az óvodai nevelés országos alapprogramja alapján és Nagy Jenőné: Óvodai nevelés a művészetek eszközeivel — választható program adaptálásával készítettük el. A sokféle program közül azért választottuk ezt, mert:
· Szerintünk ez őrizte meg leginkább a magyar óvodapedagógia legjobb hagyományait.
· Ebben találtuk meg a hasonlóságot az elmúlt években kialakított nevelési gyakorlatunkkal.
· Ez megfelel óvodánk adottságainak, az óvodapedagógusok speciális érdeklődésének.
Nem utolsó sorban a programunk neve által is kifejezett pedagógiai elveinknek.
Pedagógiai alapelveink a következők:
· Gyermekeinknek szép óvodában, TEVÉKENY, boldog életet biztosítunk, ahol megtanulhatnak harmóniában élni önmagukkal és az őket körülvevő természeti, társadalmi környezettel.
Egyéni képességfejlesztés megvalósítására törekszünk, amely mindig az egyes gyermek életkorához, egyéni érési üteméhez igazodik.
Pozitív gondolkodású, a környezetben jól eligazodó, problémájára — aktívan közreműködve — saját megoldást találó, jól kommunikáló, kooperáló gyerekeket nevelünk.
Különösen fontosnak tartjuk az ÉRZELMI NEVELÉST, az önelfogadás, önismeret, önfegyelem, az együttérzés, segítőkészség, konfliktusmegoldó képesség és a másság elfogadásának megalapozását, megszilárdítását a játék, a közösség, a közös tevékenységek  segítségével.
Nevelésünkben (összhangban a szülők igényével, az iskola helyi programjával, az óvoda sajátos lehetőségeivel és pedagógiai elveinkkel)
KIEMELT HELYEN SZEREPEL:
A MOZGÁSFEJLESZTÉS — "Mozogj, hogy okosodj!" —, mozgáskultúra megalapozása.
(A torna-foglalkozásokon kívül kötélugrást, úszást, láb- és tartásjavító tornát, túrázást, focit és néptáncot jelent.)
· A TERMÉSZETI KÖRNYEZET MEGISMERTETÉS, MEGSZERETTETÉSE, KÖRNYEZETVÉDELEM.
(Közvetlen környezetünk és lakóhelyünktől eltérő, hegyes–völgyes–erdei környezet tevékeny megismerését, aktív védelmét, a minden élőlényt tiszteletben tartó viselkedés megalapozását jelenti.)
Kiemelt feladataink megvalósítására a tavaszi erdei kirándulás támogatására hoztuk létre 1997-ben "A Maklári Óvodás Gyermekekért" alapítványunkat, amin keresztül mindenki támogathatja céljaink elérését.
A család és óvoda jó kapcsolatát, közös nevelési céljaink elérését, hagyományos ünnepeink megvalósítását jól működő szülői munkaközösség segíti.
Mottónk:
"Szent kincs a gyermek teste-lelke,
Szeretni kell azt melegen,
és fölnevelni féltő gonddal,
hogy tiszta, jó, erős legyen."




(Szemlér Ferenc)
1.
AZ ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSE
1.1.
az óvoda személyi feltételei, attitűdje, stílusa
Az óvoda személyi feltételei jók. A törvény által előírt, csoportonkénti két óvodapedagógussal, négy szakképzett dajkával, egy pedagógiai asszisztens segítségével dolgozunk.
Az óvodapedagógusok rendelkeznek a program sikeres megvalósításához szükséges végzettségekkel, az óvodapedagógusi diploma mellett: drámapedagógia, kézművesség, láb- és tartásjavító torna, egyéni bánásmód, angol nyelv, angol középfokú vizsga, gyógytestnevelés, mozgásfejlesztés a sajátos nevelési igényű gyermekek fejlesztéséhez, zenei nevelés, környezeti nevelés területén. A 9 óvodapedagógus közül 5-en rendelkeznek szakvizsgával. A továbbképzések már több éve azt a célt szolgálják, és a jövőben is erre törekszünk, hogy az óvodapedagógusok egyéni érdeklődését figyelembe véve segítsük a program kitűzött céljainak maradéktalan megvalósulását.
Az első gyerektől az utolsóig óvodapedagógus foglalkozik a gyerekekkel. Az átfedési idő a heti rend tevékenységeitől függően naponta más, de a két óra biztosított.
Heti két alkalommal logopédus, gyógypedagógus foglalkozik helyben a beszédhibás és sajátos nevelési igényű gyerekekkel.
· Állandó alkalmazott még egy konyhai dolgozó.
· A működést segítik az önkormányzat gazdálkodással, munkáltatással foglalkozó előadói (Az önkormányzat és a MÁK felé a gazdálkodással és munkáltatással kapcsolatos ügyek intézése, szintén önkormányzati dolgozók látják el, elsősorban az óvoda külső környezetének rendben tartását, a meghibásodott eszközök javítását.) Programunk megvalósításának minőségét, eredményességét az óvodapedagógusok személyisége, a nevelőtestület légköre és a vezető munkája befolyásolja döntően.
ÓVODAPEDAGÓGUS — Természetes viselkedésével védelmet, a feltétel nélküli szeretetet, biztonságot jelentsen a gyerekek számára. Éreztesse: "tisztellek Téged, fontos vagy Nekem, csakis RÁD figyelek és segítek NEKED, ha szükséged van a segítségemre".
A Pedagógiai Programunk tevékenységeinek meghatározott céljai vannak, amelyhez az óvodapedagógusoknak igazítani kell a tervező munkájukat és a megvalósításhoz a módszerek megválasztását és az informatikai eszközöket.
· Az óvodapedagógustól elvárás a nyitottság, a kreativitás, az érzékenység, az elfogadás, tolerancia (különösen a hátrányos helyzetű család, szociális zavarral küzdő gyerek esetén).
· Az óvodapedagógus reális önismerettel rendelkezik.
· Az óvodapedagógus gazdag, sokszínű érzelmi élete, az érzelmi megnyilvánulások hitelessége, pozitív gondolkodása értéket közvetít a gyermekek számára.
Az óvodapedagógusok törekszenek arra, hogy a gyermekek az ismereteket közvetlen tapasztalás útján sajátítsák el.
· Az intézményi önértékelés bevezetésével a pedagógus kompetenciák és elvárások megismerésével, alkalmazásával az óvodapedagógus tudatosan fejleszti pedagógiai kommunikációját.
· Az óvodapedagógus partnerként mutassa be az egyezkedés, a konfliktusok megoldásának módozatait. Hagyja, hogy a gyerekek maguk tapasztalják meg mindezeket, de maximálisan figyeljen arra, hogy senkit ne érjen fizikai és (vagy) lelki sérülés.
· Az óvodapedagógusnak legyen igénye az önművelődésre, szakmai tájékozottságának, szaktudásának fejlesztésére.
Minden óvodapedagógus a napi munkája során önreflexiót végez. Fontosnak tartja az intézmény partnereinek a visszajelzését. Képes a változásra, megújulásra.
· Az óvodapedagógus tervei a tevékenységeknek, céloknak megfelelően logikusan felépítettek.
· Az óvodapedagógus folyamatosan gyűjti a problémák megoldására alkalmas módszereket, jó gyakorlatokat, a segítő belső (ötletek, egyéni erősségek) és külső elvárásokat (pályázati lehetőségek továbbképzés). Az elérhető szakmai támogatások feltérképezése és bevonása minden óvodapedagógusnak munkaköri kötelessége.
Az óvodapedagógusok tudjanak együtt tervezni, összehangoltan, feladatokat megosztva dolgozni. Legyenek képesek pedagógiai elveiket, nevelési gyakorlatukat egyeztetni. Az óvodapedagógus tervei a gyermeki tevékenységi céloknak megfelelnek, logikusan felépítettek.
· A nevelés szempontjából a barátságos, megengedő (de nem szabados), megértő (és nem bíráskodó), elfogadó, együtt érző attitűdöt tartjuk a legkedvezőbbnek, megvalósítandónak.
· Az óvodapedagógus a gyermekekkel és a szülőkkel való hatékony együttműködés és kommunikáció elősegítésére példát mutat az IKT eszközök (digitális eszközök) használatával.
Használja az infokommunikációs eszközöket, a jó gyakorlatát, szakmai ismereteit online módon közvetíti kollégái felé.
A vezető bevonásával a lehetséges és meglévő erőforrásokat felhasználása minden óvodapedagógus számára feladat (alapítvány, pályázatok, vállalkozók, innovációk)
· Az óvodapedagógus és az óvoda működését segítő nem pedagógus alkalmazottak összehangolt munkájának hozzá kell járulnia az óvodai nevelés eredményességéhez.
A NEVELŐTESTÜLET légköre akkor megfelelő, ha jó közérzet, elégedettség, derű, lelkesedni tudás tapasztalható. Ez akkor alakul ki — véleményünk szerint —, ha:
· ha az óvodapedagógusok a megbeszéléseken, értekezleteken a nevelőtestületi döntésekben részt vesznek, ha kellően informáltak, akkor minden esetben megfogalmazzák szakmai álláspontjukat. Szakmai munkájukban, munkatársi kapcsolataikban őszinték, elfogadják és tiszteletben tartják a kollégák véleményét.
· ha a közösség tagjaként valamennyien felelősséget vállalnak a kitűzött célok és feladatok megvalósításáért;
· ha a szakmai munkában, munkatársi kapcsolatban őszinték, egymást hibáival, különbözőségeivel elfogadják, tiszteletben tartják.
Úgy ítéljük meg, hogy a mi nevelőtestületünkben megvannak ezek a kritériumok, jól érezzük magunkat az óvodában. Mind a 9 óvodapedagógus más korosztályt képvisel, de egymás problémájára nyitottan, egymást segítve, egymás eredményeinek örülve dolgozunk. Az óvodapedagógusokat belső igény és nem külső kontroll ösztönzi a lelkiismeretes, alapos munkavégzésre. Nevelőtestületünkbe tartozik a négy szakképzett dajka is, akik az óvodapedagógusokkal együtt, összhangban teszik a dolgukat.
· VEZETŐ szerepe — Úgy irányítsa az óvoda dolgozóinak közösségét, hogy jelentősen előmozdítsa a haladást, munkatársai fejlődését!
· Ismerje fel és küszöbölje ki az eredményeket negatívan befolyásoló tényezőket!
(Mindenki megfelelő helyen, az adottságainak megfelelő feladatot lássa el! Személyes problémák megoldásának elősegítése.)
Teremtsen kedvező légkört a problémák, ötletek felvetéséhez. Serkentse és értékelje a fejlesztő javaslatokat, irányítsa a megoldás közös keresését.
· Pontosan — a lehetőségek optimális felhasználásával — biztosítsa a jól megszervezett munkát, a fejlesztéshez szükséges feltételeket.
· Biztosítsa a minőségi — zavartalan működést, pedagógiai tanügy-igazgatási, munkáltatói, gazdálkodási, műszaki, közéleti, menedzselési feladatainak ellátása során.
1.2.
az óvoda tárgyi feltételei
Az óvodánk impozáns, U alakú épület, 1911-ban építették a falu közepén. Egyik szárnya óvónői lakás volt, amikor '94-ben megüresedett, kérésünkre az óvoda bővítésére megkaptuk. A '70-es évektől folyamatosan történt korszerűsítés (ablakok cseréje, parkettázás, belső átalakítás, központi fűtés), a '90-es években megvalósult (víz–gáz–csatorna–telefon) közművesítés és a '95-96-os bővítés, felújítás eredményeként azt mondhatjuk:
· régi építésű, de jól felszerelt, korszerű óvoda.
A régi építésnek köszönhetően nagy belmagasságú, tágas, 2 csoportszoba, 1 fejlesztő szoba, 2 öltöző–folyosó, 1 mosdó, dajka szoba–vasaló, konyha, mosogató, felnőtt WC, mozgássérült WC, öltöző, 2 raktár és iroda van az egyik szárnyban.
Az új szárnyban pedig csoportszobát, öltözőt, szertárt, mosókonyhát, mosdót, WC-t alakítottunk ki.
Csoportszobák, öltözőfolyosók lambériázása; öltözőfolyosók, mosdó, konyha, mosogató, vasaló újra burkolása; gyermekmosdó teljes berendezésének cseréje, felnőtt öltözőbe 15 db öltözőszekrény, óvodavezető irodájába új berendezés, konyhába új tálalószekrény, asztal, tároló szekrény, gyermekmosdóba, fejlesztő szobába álmennyezet a változás.
2008-ban megtörtént az épület teljes körű akadálymentesítése – új burkolatot kapott a főbejárat és a hosszú folyosó.
Két udvarunk van, az épület által védett belső és a '70-es években bekerített, kialakított óvoda előtti külső. Nem túl nagyméretűek, de a fedett terasz, homokozó, csúszdák, mászókák, hinták, babaház, favonat, udvari kút, virágoskertek — esztétikus környezetben változatos, gazdag udvari életet tesznek lehetővé mindenféle időjárás esetén, és nyáron is. A belső udvaron egy játékraktár van, ahol minden elfér, így udvarainkon csak a gyerekek játékai találhatók. Itt lett kialakítva egy aszfaltozott közlekedési KRESZ pálya 2009-ben.  Rend és tisztaság van, a füvet (fűnyíróval) az önkormányzat munkásai tartják rendben.
A kinti udvar nem annyira kedvelt és jó, mert huzatos, a meglévő kerítés nem véd az előtte elhaladó út zajától, porától. A pár éve telepített élő sövény lassan befutja és védi, de igazán akkor lesz használható, ha az elkerülő út megépül (2021) és azon megy le Egerből a forgalom az autópályára.
Összegezve: az óvoda épülete, udvarai, berendezései a választott programhoz és a gyermeklétszámhoz ideálisak.
1.2.1. Az óvodának a program céljaihoz rendelt eszközrendszere
a)     Mérési eszközök: 
     A gyerekek adottságainak, képességeinek megismerésére több területet kísérünk figyelemmel-egyféle mérési eszközt használunk  A nevelési évek mérési eredményeit összekapcsoljuk, összehasonlítjuk, értékeljük, szükség esetén fejlesztési terveket készítünk, különös tekintettel a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek ellátására. A mérési eredmények függvényében a stratégiai és operatív terveinket korrigáljuk.
      Az egész csoportot érintő feladatoknál az óvodapedagógusok figyelembe veszik és építenek a mérési eredményekre és ehhez igazodóan törekszenek az differenciálásra óvodai tervező- és nevelőmunkájuk során.
b)
A játéktevékenység eszközei, a tanuláshoz szükséges eszközök
A játékbútorok, alapvető játékszerek mind a 4 csoportban megfelelő szinten biztosítottak. Az utóbbi négy évben elsősorban az udvari játékok fejlesztésére helyeztük a hangsúlyt. Ott is és a csoportokban is a természetes alapanyagú fa, vessző, gyékény, parafa: vonat, ló, babaház, konyhabútor, fodrász-sarok, dominók, tér- és térbeli kiegészítő játékok, búgócsigák, gyöngykészítés, szövőszékek, stb. vásárlására törekedtünk. Jelentősen megnövelte a játékteret az egyéni tervezésű két GALÉRIA, amelyeket 2002-ben építtettünk (pályázati támogatással) a csoportokba. A kiscsoportosoké mozgásfejlesztő mászó hálóval, csúszdával rendelkezik.
· Mozgásfejlesztő eszközök, tornaszerek gyarapítása kiemelten valósult meg, oka az új tornaterem felszerelése és pedagógiai programunkban a mozgás hangsúlyossá válása: bordásfalak, ugróasztalok, hordozható kosárállvány, ugrókötelek, súlyzók, rollerek. Kenguru-, marok-, fizio- és különböző méretű léglabdák, talpmasszázs szőnyeg, testhengerek, egyensúlyozó gerendák, ugrószekrény, buzogány, tornabak — mindezeknek tárolók. Ayesha speciális forgó kúp, tányér, korong.
A többi nevelési területen is jelentősen fejlesztettük eszközeinket:
· Környezetismeret: Az óvodapedagógusok a különböző tevékenységi formákhoz használják az informatikai eszközöket: DVD, CD, színes tv, DVD lejátszó, video, természetfilm kazetták, fényképezőgép, videokamera. Közlekedési KRESZ pályához jelző táblák, jelző lámpák (Szabó János helyi közlekedési tanár támogatásával), rollerek és kerékpárok vásárlása.
Videokamera, fénymásoló, nagy tükrök a termekbe, szőlőprés a szürethez.
Zig-zag nyelvi csomag az angol nyelvvel ismerkedéshez, az audiovizuális eszközök tárolására zárható szekrény.
Ábrázolás: parafa, gyékény kiállítófalak, gyékény–vessző tárolók, mindkét csoportban linó-henger, szivacs-henger, festőállványok, formanyomók, különböző cikk-cakk ollók. Különleges papírok, festékek, ragasztók, anyagok folyamatosan biztosítottak.
Az OVIGALÉRIA helyszíne megváltozott, bejárati folyosó és a tornaterem lett.
· Anyanyelvi nevelés: bábparavánok, kesztyűbábok, mesés-könyvek, illatgyertyák és ülőpárnák a mesesarokba. Ravensburger fejlesztő játékok, kirakók, párkeresők, stb.
A fejlesztő szoba bebútorozva, a szükséges eszközökkel van felszerelve.
· Ének-zene: hordozható magnetofon, kazetták; fonott vessző, ritmuscsörgők, óvodai ritmushangszer-készlet tároló polccal, zenei CD, és kazetták a csoport óvodapedagógusainak gyűjtésében. Néptánchoz lányoknak szoknya, blúz, gyöngysor, fiúknak ing, mellény beszerzése.
· Munkához: új ásók, lapátok, lombseprűk, partvisok gyerekeknek.
A Heves megyei Közoktatási Közalapítvány támogatásával folyamatosan megújultak a csoportszobákban az asztalok, székek, ágyak és két csoportszobában a szekrénysor.
Ezek zömmel a költségvetésből valósultak meg, de több alkalommal pályázaton nyertük, és vállalkozók, szülők is komoly segítséget adtak. Az óvodában minden tavasszal megszervezett papír- és vasgyűjtésből befolyt összeget is erre fordítottuk.
Eszközigény a program megvalósításához:
· A jelenlegi állapot szinten tartása (az elhasznált, tönkrement eszközök pótlása).
A megjelenő új fejlesztő játékok, eszközök folyamatos beszerzésének biztosítása.
· Minden  kolléganő számára laptop áll rendelkezésre a szükséges adminisztráció megvalósítására, és a csoportban történő nevelőmunka hatékonysága érdekében.
A csoportszobákba és a tornaszobába internetes hálózat kiépítése 2016-ban megtörtént és beszerzésre került 8 laptop óvodapedagógusi használatra. Célunk, hogy minden óvodapedagógus rendelkezzen saját laptoppal.
· 2016-ban beszerzésre került egy projektor, mely nagymértékben segíti az óvodapedagógusok nevelő, fejlesztőmunkáját.
A néptánchoz szükséges eszközök további pótlása, fiúknak kalap és táncbot.
· Drámajátékhoz ruhák, jelmezek beszerzése.
b)
Az óvodai meséskönyvek, ismeretterjesztő könyvek, szakkönyvi valamint elektronikus adathordozókkal való ellátottság
A képes, mesés, ismeretterjesztő könyvek száma könyvtárunkban (2016.) 82 db, de mind a  csoport rendelkezik külön is könyvállománnyal, amelyeket az évszakoknak, ünnepeknek megfelelően cserélnek a mesesarokban.
Ezen kívül a gyerekek is sokszor behozzák kedvenc meséskönyveiket néhány napra, és a falu könyvtárából is kölcsönzünk.
A könyveket főleg költségvetésből vásároljuk, de könyvterjesztésünk jutalékaként is szerzünk minden évben jó pár kötetet.
A szakkönyvek száma könyvtárunkban 157 db (2010.), az Óvodai Nevelés, Óvodai jogfutár és Óvodai vezetési és módszertani ismeretek járnak rendszeresen. Eddig a költségvetésből és az Oktatási Hivataltól kapott kötetekkel gyarapodott szakkönyvtárunk.
Videokazetták száma (2010.) 18 db, természetfilmeket és óvodánk promóciós anyagát tartalmazzák.
Zenei kazetták, CD-lemezek száma (2010.) 37 db.
Floppyk száma 12 db (2010.), dokumentumok, statisztika.
Minden évben a kiemelt feladatunkhoz kapcsolódó szakkönyvekből és az adaptált programunkhoz megjelenő kiadványokból vásárolunk, tervszerűen.
1.2.2.
Egyéb tárgyi, dologi eszközök, melyek a programot szolgálják
· Elsősorban nyáron: kerékpározásra, rollerezésre, focizásra, verseny-játékokra a tőlünk pár méterre lévő sportcentrumot használjuk, és az óvodai KRESZ pályát.
· Nevelésünk színterei még: a közeli sportpálya, legelő, patakpart, játszótér, templomkert, park, Művelődési ház.
· Évi két kirándulást szervezünk ősszel és tavasszal (egész óvoda), melyet az óvodai alapítványunk finanszíroz.
1.3.
az óvoda csoportszerkezete
Óvodánkban jól bevált hagyomány a tiszta életkori (2.5-3, 3-4, 4-5 és 5-6-7 évesek)  csoportszerkezet:
Indokaink:
A kis óvoda előnye, hogy a csoportváltás nem viseli meg a gyerekeket, mert minden óvodapedagógussal, dajkával sokszor vannak együtt (mindenki mindenkit ismer), inkább örömet jelent számukra, hogy már nagyobbak, s másik csoportba mennek.
· Az öltözőfolyosón, mosdóban nap mint nap találkoznak, együtt tevékenykednek a gyerekek, az udvaron is sokat játszanak együtt, gyakran együtt túrázunk, ünneplünk. Nyáron az egész napot együtt töltik, így a vegyes csoportból eredő előnyös nevelési hatások megvalósulhatnak.
A gyerekek csoportba kerülésének elvei:
· A gyerekek érdeke, fejlettsége a fő szempont.
Fontos szempont a csoport létszámának alakulása, a kis csoportban lehetőleg 25 alatti és a nagy csoportban csak tanköteles gyerekek kerüljenek.
1.4.
napirendünk
A nyitvatartási idő változhat, ezt minden nevelési év elején a szülők igénye dönti el.
Több éve már, jelenleg is (2010.) 630 – 1700 = 1030 óra naponta.
Napirend
	Nyitástól  
	
	Reggeli fogadás, szabad játék, folyamatos tízóraizás, játékba integrált kezdeményezés, mindennapos mozgás lehetőségek, testápolási teendők, udvari játék

	 Ebédig
	
	

	Ebéd
	
	Levetkőzés, előkészület az ebédhez — ebéd

	Pihenéstől
	
	Mese, pihenés

	Zárásig
	
	Folyamatos ébresztés,  teremrendezés, testápolási teendők,  uzsonna
szabad játék, tevékenység


Nyári napirend:
	Nyitástól
	
	Szabad játék, folyamatos tízórai,mozgás lehetőségek, virágok gondozása, udvari játék

	Ebédig
	
	(a nap káros sugárzása miatt 11 órától a teremben tevékenykedés)

	Ebéd
	
	Testápolási teendők, ebéd

	Pihenéstől
	
	Mese, pihenés, folyamatos ébredés, teremrendezés

	Zárásig
	
	 Mozgás lehetőségek, uzsonna, szabad játék, tevékenység (csak 1500 után a szabadban!)


Reggel 630 – 730-ig két csoport és 7.30-tól négy csoport. Délután 1600 – 1630-ig két csoportba történő összevonás van, 16.30-17 óráig egy csoportban várják a szülőket a gyermekek.
2.
A PROGRAM CÉLFEJEZETE
2.1.
gyermekkép
Megismeri, elfogadja magát, kialakul óvodás tartása – nyugodt, kiegyensúlyozott, önálló, igényévé válik a mindennapi mozgás.
· Természetes tulajdonsága a másság elfogadása, együttérzés, segítőkészség, a természet szeretete, védelme, a hagyományok ápolása.
· Van humorérzéke, tud felfedezni, rácsodálkozni.
· Az ember egyedi, mással nem helyettesíthető individuum és szociális lény egyszerre.
· A gyermek fejlődő személyiség, fejlődését genetikai adottságok, az érés sajátos törvényszerűségei, a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti hatások együttesen határozzák meg.
E tényezők együttes hatásának következtében a gyermeknek sajátos, életkoronként (életkori szakaszonként) és egyénenként változó testi és lelki szükségletei vannak.
2.2.
óvodakép
· Érzelmi biztonságot adó, környezetbarát, hagyományápoló, nyitott.
Sok közös élményt, változatos alkotó tevékenységet, gazdag mozgáslehetőséget biztosít.
· A gyermeki személyiség egészére irányuló sokoldalú képességfejlesztést, sajátos nevelési igény esetén tervezett, egyéni foglalkozást nyújt.
· Az óvodai nevelés gyermekközpontú, befogadó, ennek megfelelően a gyermeki személyiség kibontakoztatására törekszik, biztosítva minden gyermek számára az egyenlő hozzáférést. Nem ad helyet az előítéletek kibontakozásának sem társadalmi, sem nemi, sem egyéb értelemben.
2.3.
alapvető céljaink
A családi nevelésre alapozva, azt kiegészítve, a gyermeki játékszabadságot tiszteletben tartó, tevékeny óvodai élet megteremtése.
A 2.5-7 éves gyermekek nyugodt, élménygazdag, harmonikus fejlődésének elősegítése, a magasabb rendű érzelmek kibontakoztatása az életkori és egyéni sajátosságok figyelembe vételével.
Sokoldalú képességfejlesztéssel környezetében jól eligazodó, magát jól képviselő, önálló, másságot elfogadó, pozitív gondolkodású gyerekek nevelése. Sajátos nevelési igényű gyerekek esetén fejlődésük segítése egyéni tervezett foglalkozásokkal.
· A gyerekek és a MŰVÉSZETEK, MOZGÁS, TERMÉSZET, HAGYOMÁNYOK között erős érzelmi kötődés kialakítása.
· Az ÉP TEST — ÉP LÉLEK alapelvünknek megfelelően a belső és külső harmónia megtapasztaltatásával, igényének megalapozása.
2.4.
általános nevelési feladatok
Az óvodai nevelés feladata az óvodás korú gyermek testi, lelki szükségleteinek kielégítése. Ezen belül:
· az egészséges életmód alakítása,
· az érzelmi nevelés és szocializáció biztosítása,
· az anyanyelvi, - értelmi fejlesztés, nevelés megvalósítása.
· Az erkölcsi–szociális érzelmek kialakítása
· Az érzelmi biztonságot nyújtó, közvetlen, szeretetteljes, nyugodt, családias légkör megteremtése.
· Az óvodapedagógus feladata olyan óvodai élet megszervezése, melyben sok a közös élmény, a közös tevékenység. A közös együttlétek, közösen végzett munka öröme olyan erkölcsi tulajdonságokat erősítenek meg, mint az együttérzés, figyelmesség, segítőkészség, őszinteség, önfegyelem, pontosság, szorgalom, kitartás, állhatatosság, barátságok, igazmondás, igazságosság, önzetlenség, szabálytartás.
· A mindennapi testi-lelki edzés lehetősége szolgálja a gyerekek erőnlétét, alkalmazkodó képességét, az egészséges versenyszellem kialakulását, azaz a harmonikus testi-lelki fejlődést.
· Az óvodapedagógus segítse elő a gyermek-gyermek, felnőtt-gyermek viszonyában megmutatkozó pozitív érzelmi töltés kibontakozását, amely támogatja a konstruktív, együttműködő társas kapcsolatok, barátságok létrejöttét, az egészséges önérvényesítést és önértékelést, a konfliktusok egymás közötti megoldását.
· A gyermekek legyenek képesek a környezetükben lévő emberi kapcsolatokban észre, venni a jót és a rosszat.
· Önmaguk és mások szeretetére, tiszteletére, megbecsülésére nevelés.
· A szociális érzékenység kialakulása segítse a másság elfogadását.
· Az esztétikai érzelmek alakítása
· Az egyéni igények maximális figyelembevételével esztétikus, higiénikus gondozás biztosítása.
· Harmonikus, esztétikus, összerendezett mozgás kialakításának elősegítése.
· Az egészséges, esztétikus környezet biztosítása segítse a szépérzék kialakulását.
· Az ízlésformálás jelenjen meg az óvoda mindennapjaiban, a természeti, tárgyi, társadalmi környezetben egyaránt.
· A művészeti tevékenységekhez tapadjanak rácsodálkozási élmények, hogy a gyermekekben az élménybefogadó képesség erősödjék.
· Legyenek képesek a természeti, tárgyi, emberi környezetben észre, venni a szépet és a csúnyát.
· Az esztétikai élmények legyenek alkotói és formálói a gyermekek (később kialakuló) esztétikai értékítéletének.
· Az intellektuális érzelmek alakítása
· A gyermekek intellektuális érzelmeinek megjelenése segítse az érdeklődés felkeltését, a tanulási vágy fenntartását, a szűkebb-tágabb környezet nyitott, érzékeny befogadását.
· Intellektuális érzelmei alakításával a gyermek motiválása, aktivizálása. Olyan kíváncsiságot felkeltő tevékenységek szervezése, mely épít a gyermek kreativitására, problémamegoldására.
· A gyermekek kíváncsisága, utánzási kedve fejlessze az értelmi képességeket - az érzékelést, észlelést, emlékezetet, figyelmet, képzeletet, gondolkodást - különös tekintettel a kreativitásra.
· A kíváncsiságot felkeltő tevékenységek során szerzett tapasztalatok folyamatos feldolgozása fejlessze az egyszerű gondolkodási műveletek alkalmazását, ismeretek emlékezetben tartását.
· Az óvodapedagógus alkalmat teremt a meghitt beszélgetésekre, melyek  erősítik a gyermekek kommunikációs aktivitását, beszédfejlődését, beszélőkedvét.
· Az érzelmi alapigények biztosítása-biztonságérzet, szeretetérzet, védettségérzet-segítse a gyermekeket abban, hogy érzéseiket, gondolataikat szóval, mozgással vagy vizuális eszközökkel szabadon kifejezhessék.
2.5.
a program rendszertáblája
	A program célja,
feladata


	A nevelés kerete


	Egészséges életmód alakítása
	Az érzelmi nevelés és társas kapcsolatok


	A tevékenységek kerete
Néphagyomány ápolás, népszokások, jeles napok
Egyéb ünnepeink; a gyerekek életének jeles napjai
A természetvédelem jeles napjai


	A program tevékenységformái
· Játék
· Az óvodai élet tevékenységformái
· Vers, mese, dramatikus játék
· Ének, éneklés, játékok, zenehallgatás
· Rajz, mintázás, kézimunka
· Mozgás, mozgásos játékok
· A környezet tevékeny megszerettetése
A környezet védelme
· Munka jellegű tevékenységek


	A program kapcsolatrendszere


	CSALÁD
	
	ISKOLA, Művelődési Ház, falunk „alkotói”


	A fejlődés eredménye óvodáskor végére


2.6.
a nevelés kerete
2.6.1.
Egészséges életmód alakítása
Az egészséges életmódra nevelés CÉLJA a gyermekek egészséges életvitel-igényének kialakítása, ebben az életkorban kiemelkedő jelentőségű testi és lelki fejlődésük elősegítése.
	2.6.1.1.
Feladatok


	· A gyermekek gondozása, testi és lelki szükségletük, mozgásigényük kielégítése.
· A harmonikus összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése.
· A gyermek testi képességei fejlődésének segítése.
· A gyermek egészségének védelme, edzettségének biztosítása, óvása, megőrzése.
· A gyermek fejlődéséhez egészséges és biztonságos környezet biztosítása.
· Az egészséges életmód, a testápolás, az étkezés, az öltözködés, a betegség megelőzés, az egészségmegőrzés szokásainak alakítása.
· Megfelelő szakemberek bevonásával speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési feladatok ellátása.


· A gyermekek gondozása, testi és lelki szükségletük, mozgásigényük kielégítése
· A testi szükséglet kielégítése alapozza meg az óvodás gyermek jó közérzetét, ami minden egyéb tevékenység végzéséhez szükséges.
Ezt szolgálja az óvás-védés, gondozás, amely mindvégig sajátossága az óvodának. A felvétel után azonnal, az anamnézis elkészítésével, családlátogatással megkezdjük a gyerekek testi-lelki szükségletének feltárását, egyéni igényeit, családból hozott szokásaik megismerését.
Magasságukat, súlyukat megmérjük és növekedésük, fejlődésük ütemét negyedévente ellenőrizzük, követjük, a csoportnaplóban (vagy személyi lapján) rögzítjük.
Az önálló testápolás, étkezés, öltözködés szervezettségét az óvodába lépés pillanatától biztosítjuk. A beszoktatás ideje alatt minden gyerekkel együtt végezzük a teendőket, hogy megtanulhassák a fogásokat, a szokások sorrendjét. Az egy csoportban dolgozó óvodapedagógusok, a dajkák bevonásával állapodnak meg a szükségleteket kielégítő szokások pontos menetében, az azonos gyakoroltatás érdekében. Az óvodapedagógusok és dajkák (a család otthoni megerősítését kérve) a fokozatosság betartásával törekednek arra, hogy a gyerekek egyre önállóbban elégítsék ki szükségleteiket.
· A fejlődés fontos eleme a táplálkozás. Mivel gyerekeink napi háromszori étkezéssel tápanyagszükségletük 3/4 részét az óvodában kapják, az étrendjüket figyelemmel kísérjük, javaslatot teszünk, hogy kellően változatos és megfelelő összetételű legyen. A szülőket naponta tájékoztatjuk az étrendről, hogy az otthoni étkezés ennek kiegészítője lehessen. Minden évben van egy-két gyerek, aki nem étkezik itt. Az étkezések közül a tízóraizás folyamatos (a gyerekek egyéni igénye kielégítést nyer, nincs várakozási idő). Az ebéd egyszerre történik csoportonként és folyamatosan, a fogások közötti esetleges rövid várakozást halk, asztalonkénti beszélgetéssel töltjük ki, ami kellemesebbé teszi az étkezést, javítja az étvágyat.
A szülőktől a táplálkozási szokásokat ismerjük meg legkönnyebben. Tiszteletben tartjuk, ha válogat, ha valamit nem szeret, ha keveset eszik, SOHA NEM ERŐLTETJÜK. Felkínáljuk, kedvet csinálunk a megkóstoláshoz, hogy ne csak ránézésre döntsön, de a többiek jóízű falatozása a leghatásosabb étvágyjavító.
A folyadék fogyasztási lehetőség egész nap biztosítva van, bent a saját poharukból, az udvaron pedig ivókútból.
A helyes és kulturált étkezési szokások megalapozására nagy gondot fordítunk, a családokat is igyekszünk megnyerni ennek a törekvésünknek.
ZÖLDNAP-ot tartunk heti egy alkalommal szülői támogatással. Célunk a gyümölcsök, zöldségfélék rendszeres, változatos fogyasztására szoktatással az egészséges táplálkozás megalapozása. Háziorvos, gyermekorvos egészséges életmóddal, táplálkozással kapcsolatos előadását hallgatják meg a szülők. Önkéntes alapon behozott „kínálni való” az egészséges táplálékfajták közül kerüljön ki.
· A testápolás a gyermekek tisztaság igényének kialakítását szolgálja, egyben az egészség megóvását is. Mivel ezen a területen is nagy különbséggel érkeznek a gyerekek, fontosnak tartjuk az óvodai és a családi gondozási szokások összehangolását, hogy stabilan megalapozzuk az egészségügyi szokásokat (különös tekintettel a WC-használat utáni, étkezés előtti kézmosásra, fogmosásra).
A zsebkendő megfelelő használatán és a rendszeres tisztálkodás igényének megalapozásán kívül: a veszélyhelyzethez való tudatos igazodás, a tárgyak, eszközök bizonyos csoportjában rejlő baleset- vagy életveszély felismerése, és annak óvatos kezelésének igényét is megpróbáljuk felébreszteni a gyerekekben.
· Az egészségmegóvás fontos része az időjárásnak megfelelő öltözködés.
A csoportszobában télen-nyáron rövidnadrágban, szoknyában jönnek be a gyerekek, ezt elfogadják a szülők, de a réteges öltözködést nehéz elérni, sokszor a divat is akadálya ennek, és gyerekeink divatosan öltözve jönnek az óvodába. Önállóság elérésére törekszünk, ha fázik, vegyen föl valamit, ha melege van, vessen le. Az egyéni különbségeket itt is tiszteletben tartjuk az ésszerűség határáig.
· Tudjuk, hogy a mozgásigényük kielégítése alapvető testi-lelki szükséglete az óvodás korú gyerekeknek, erre maximálisan lehetőségeket, időt biztosítunk. (Lásd: 4.5. A mozgás fejezet)
· A gyerekek alvási igényének egy részét az óvoda elégíti ki. Jól kiszellőztetett teremben, tiszta, szép ágyneműben, saját "jelképes" párnával, zsúfoltság nélkül tudnak pihenni. Az átmenetet a szendergésbe, alvásba, meséléssel segítjük; az ébredés folyamatos, egyéni igény szerint. A pihenéshez a szoknyát, nadrágot, szorosabb ruhadarabot levetjük.
· A helyes napirend az egészséges életmódra nevelést kell, hogy szolgálja. Benne megfelelő időben, időkerettel étkezés, alvás, szabad levegőn tartózkodás, játék.
Napirendünk mind a 4 csoportra és nyárra az 1.4. fejezetben található. Ez a szükséges stabil pontokat, ugyanakkor a rugalmasság lehetőségét is tartalmazza.
· A gyermek egészségének védelme, edzettségének biztosítása
· Az óvodában megbetegedett gyermeket fokozott gondoskodással, elkülönítve gondozza az óvodapedagógus vagy dajka, amíg a szülei meg nem érkeznek (akiket azonnal értesítünk).
· A fertőzések terjedését gyakori szellőztetéssel, gyakori kézmosással, megfelelő öltözködéssel, a zsebkendő helyes használatával, saját pohár–törölköző–fésű használatára szoktatással igyekszünk megakadályozni.
· A 2.5-3 éveseknél gyakran előforduló bevizelést, szobatisztaságra szoktatást igyekszünk úgy megelőzni, hogy bármikor, alvásidőben is kimehet a mosdóba, ahol a számára szükséges mértékben mindig segítséget kap a dajkától. Ha mégis megtörténik a bepisilés, diszkréten, szemrehányások nélkül oldjuk meg az átöltöztetést. Tudjuk: csak a szülővel kialakított tapintatos, jó partneri kapcsolat segíthet az okok megszüntetésében, a szobatisztaságra nevelésben.
· A gyermekek egészségének védelmét, edzését a szabadban tartózkodással biztosítjuk, ami növeli alkalmazkodó és ellenálló képességüket. Minden nap, ősszel–tavasszal, kétszer is kinn tartózkodnak a szabad levegőn. Nyáron a káros sugárzás miatt a veszélyes órák kivételével az egész napot kinn töltik. Esős időben a fedett teraszon légfürdőznek. Ha sáros az udvar akkor az aszfaltozott közlekedési pályán játszhatnak.
· A mozgásnak itt is kiemelkedő szerepe van:
Kondicionáló:
–
korcsoportonkénti test mozgás
                               – túra napon séta


–
frissítő mozgás kétszer


–
udvari játékokon szabad mozgás



(rollerek, mászókák, stb.)
                              –  labdarúgás heti egy alkalommal
                              –  néptánc heti egy alkalommal
                              –  kötélugrás heti egy alkalommal
Prevenció: -gerincdeformitást megelőző fejlesztő torna
Korrekció: -lábboltozatot erősítő, a lúdtalpas gyerekek lábtartását javító  torna
Mindezek a harmonikus, összerendezett mozgás fejlődését, testi képességek kibontakoztatását hivatottak elősegíteni.
Részletesen a 4.5. Mozgás, mozgásos játékok fejezetben.
· A gyerekekkel a víz edző hatását nyáron az udvaron pancsolás, zuhanyozás formájában alkalmazzuk. A vizes edzésnél a gyerekek egyéni érzékenységét, az önkéntességet megfelelően figyelembe vesszük.
· A gyermek fejlődéséhez egészséges környezet biztosítása
· Óvodánk gazdag tárgyi környezettel rendelkezik, mely megfelel az egészségügyi előírásoknak és esztétikus, megnyugtató harmóniát áraszt. A tárgyi felszereltséget folyamatosan fejlesztjük, lecseréljük, felújítjuk az előírásoknak megfelelő minőségi eszközökkel, használati tárgyakkal.
· A fejlesztés fontos tere a két udvar, ahol sokszor együtt és külön-külön is tartózkodik a négy csoport. Rendelkeznek napos–árnyékos, füves–betonos résszel és fedett terasszal, ahol körjátékokat játszanak, báboznak, dramatizálnak, rajzolnak, festenek. A mozgásfejlesztő játékok változatos mozgásformák gyakorlását teszik lehetővé, mindkét udvaron mást. Babaház, homokozó, vonat a színtere a szerepjátékoknak. Az udvar melegségét, szépségét a játékokon kívül a gyerekek által ültetett és gondozott virágok, muskátli és a hárs-, dió-, gesztenye-, szilva-, tujabokrok, a gondozott pázsit adják. A külső udvar nyugalmát, tisztaságát, zártságát élő sövény telepítésével oldottuk meg.
A csoportszobák a bennük dolgozó óvodapedagógusok ízlésvilágát tükrözik, egyéniek és esztétikusak. A többféle tevékenységhez a szükséges elzártságot, nyugalmat "zugosítással" biztosítjuk. Babaszoba, konyha, évszak-sarok, mesesarok – párnákkal, illatgyertyával, folyamatos tízóraizás helye, stb.
A természetes világítást nagy ablakok biztosítják, az erős fénytől (főleg nyáron) sötétítő függönnyel védjük a pihenőket.
Minden mozgásos tevékenységet nyitott ablaknál végzünk, fűtési idényben pedig párologtatókkal biztosítjuk az egészséges páratartalmú levegőt.
Az öltözőfolyosón minden gyereknek saját ruha- és cipőtartó polca van, a szülőknek parafa hirdetőtábla, a csoportban dolgozók nevével, a csoport névsorával, etikai kódex-el, napirenddel, aktuális közlendőkkel.
· A mosdóban megfelelő számú, méretű mosdókagyló és WC van. A WC használatnál választófal és függöny biztosítja az intimitást, amit elsősorban a nagyok igényelnek.
Minden gyerek rendelkezik saját jellel ellátott törölközővel, fésűvel, fogmosó pohárral, a fogkefét, fogkrémet otthonról hozzák (minden gyerek).
· Az egészséges életmód megalapozását különösen jól szolgálja a korszerű tornaszerekkel felszerelt tornatermünk. (Lásd: 4.5. A mozgás, mozgásos játékok) 2019/2020-as nevelési évben a tornaszoba átalakításával tudjuk megvalósítani a csoport bővítését. Így a mozgásfejlesztést az udvar, sportcentrum, sportpálya, iskolai tornaterem rendszeres használatával oldjuk meg. Az óvás-védés az óvodai környezet egészére kiterjed, ami azt jelenti, hogy biztosítjuk a tiszta, egészséges, balesetmentes környezetet és az óvodapedagógusi felügyeletet a nyitva tartási időt teljes egészében.
2.6.1.2.
A fejlődés eredménye az óvodáskor végén
· A testápolási szokásoknak megfelelően a gyermekek teljesen önállóan, felszólítás nélkül tisztálkodnak, fogat mosnak, fésülködnek.
· A tisztálkodási eszközökre vigyáznak, helyére teszik azokat.
Zsebkendőjüket önállóan használják, köhögésnél, tüsszentésnél egyaránt.
· Önállóan eldöntik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, önállóan töltenek a kancsóból.
· Készségszinten tudnak késsel-villával étkezni.
· Esztétikusan terítenek, kulturáltan, tisztán étkeznek, étkezés közben — ha üres a szájuk — halkan beszélgetnek.
· Teljesen önállóan öltöznek–vetkőznek. A ruhájukat ki-, begombolják, cipőjüket befűzik, bekötik.
· A levetett ruhát esztétikusan összehajtva helyezik el polcukon.
· Ügyelnek saját külsőjükre, melyben megjelenik a rendezettre, szépre, ízlésesre törekvés.
· A környezetükben igyekeznek megőrizni, helyreállítani a rendet, külön figyelmeztetés nélkül.
2.6.2.
Az érzelmi nevelés és a szocializáció biztosítása
A szociális és egyéni nevelés CÉLJA a gyermekek egyéni érdekeinek, tulajdonságainak, képességeinek kibontakoztatása a közösségen belül, a csoport normái alapján. Az óvodapedagógus egyszerre segíti a gyermek szociális érzékenységének fejlődését, különbözőségek elfogadásának, tiszteletének kialakulását, öntudatának alakulását és teret enged önkifejező törekvéseinek.
	

	· Az érzelmi biztonságot nyújtó, szeretetteljes, családias légkör megteremtése a beszoktatástól az óvodáskor végéig.
· A gyermek–gyermek, a felnőtt–gyermek pozitív érzelmi töltésű kapcsolatának kialakítása.
Az érzelmekre épülő kapcsolatteremtő és megtartó képességek formálása, erősítése, a társas kapcsolatok létrehozása érdekében.



· Az érzelmi biztonságot nyújtó, szeretetteljes, családias légkör megteremtése a beszoktatástól az óvodáskor végéig
· Az óvodáskorú gyermek jellemző sajátossága a magatartás érzelmi vezéreltsége, ezért az óvodapedagógus feladata családias, kiegyensúlyozott, szeretetteljes, derűs légkör kialakítása. Családias légkörben kialakul a gyermekek érzelmi kötődése társaihoz, felnőttekhez egyaránt. Ez olyan alaphangulatot ad, ami kapcsolatteremtésre, cselekvésre, játékra ösztönöz. A gyermekek barátságos, otthonos életterét az óvodapedagógusok tervezik, alakítják elsősorban, de a gyerekek ötletei, elképzelései is érvényesülhetnek, érvényesülnek.
A csoportszobában – öltözőfolyosón – mosdóban szabadon mozoghatnak, ezzel is fokozzuk az otthonosság érzését, de megkívánjuk, hogy szóljanak, ha kimennek a csoportból.
Ugyanezt az érzést segíti elő az is, hogy behozhatják "alvós állatukat", kedvenc meséskönyvüket, frissen kapott játékukat, ezeket a "kincses kosárban" tárolhatják. A nagyoknál minden gyereknek saját tárolóhelye van, ahová saját eszközeit, játékait, kincseit beteheti, önállóan gondozhatja, kezelheti.
· A beszoktatás, befogadás idejét beíratáskor a szülővel együtt, körültekintően állapítjuk meg, hogy a lehető legnyugodtabb feltételeket tudjuk teremteni a közösségbe történő beilleszkedéshez.
Minden héten maximum két új gyereket fogadunk, akik az előző hetekben a szülőkkel együtt ismerkedtek az óvodával, először udvari játék alatt, később bent.
A szülők fokozatos időcsökkentéssel vesznek részt ebben a folyamatban, igényük és lehetőségük szerinti időn keresztül. Ez a fajta szülői beszoktatás a gyermeknek biztonságot ad az új környezet elfogadásához, a szülőnek betekintést az óvoda életébe.
A csoportnak szintén előnyös ez, mert az új gyerek a "biztonságos" beszoktatás során jó néhány szokást, szabályt megtanul, így kevésbé zavaró a beilleszkedése, ami egyben számára is megkönnyíti ezt a folyamatot.
A lefekvés ebéd után sarkalatos pont az új gyerek és a pihenő régi óvodások miatt is. Sok éves gyakorlatunk igazolja, ha az első héten még nem kell itt lefeküdnie, ebéd után hazaviszik, a második héten már (ritka kivétellel) sírás nélkül, szélsőséges indulatok nélkül (otthonról hozott "alvótársával", párnájával) veszi birtokba saját ágyát, takaróját.
Öltözködésnél, udvaron, mosdóban a nagyobbak gyengéd gondoskodását is igénybe vesszük a beilleszkedés elősegítésére, különösen hasznos testvér, rokon, szomszéd, aki a reggeli érkezéskor is átjön a csoportból amikor, amíg szükséges az első időszakban.
Az óvodapedagógusok, dajkák, régi óvodások segítségével megismerik a testápoláshoz, étkezéshez használatos tárgyakat, azok használatát.
Az első perctől kezdve a tervezett szokásoknak megfelelően végeztetjük velük a tevékenységeket és sok-sok érzelmi megerősítéssel, játékosan gyakoroltatjuk ezeket, figyelembe véve a gyermekek egyéni tempóját, szokásait, képességeit.
· A családias légkör elősegíti a gyermekek társas kapcsolatainak alakulását, de ehhez még gazdag tevékenykedtető óvodai élet is szükséges. Az óvodapedagógus szervezzen olyan közös élményeket, melyek segítik a gyermekek együttműködését, s ezáltal fejlődnek erkölcsi tulajdonságaik (együttérzés, segítőkészség, önzetlenség, figyelmesség) és akarati (önállóság, önfegyelem, kitartás, feladattudat, szabálytudat) tulajdonságaik. Ezáltal formálódik egymáshoz való viszonyuk, alkalmazkodó képességük, kialakul  a szokás- és normarendszerük.
Óvodánkban a családias légkört biztosítja az is, hogy gyerekek–dolgozók mind ismerjük egymást, naponta találkozunk, tudjuk egymásról kinek, mire van szüksége. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a gyerekeknek legyen lehetőségük minél többször érdeklődésüknek megfelelő tevékenységet választani, hogy gyakran átélhessék a belülről táplálkozó kedvet, motivációs állapotot. Ezért egy időben, egymástól függetlenül különböző motivált cselekvések alakulnak ki egyénileg és csoportosan is, ahol a gyerekek képesek alárendelni spontán aktivitásukat a közös tevékenységnek.
Az óvodapedagógus a különböző cselekvésekben is biztosítja, hogy a különféle ingerek ne okozzanak a gyerekekben zaklatottságot. A ritkán és kevésbé érdeklődő gyerekekre nagy figyelmet fordít, hogy minél előbb kideríthesse érdektelenségük okát, mert bevonásukat a tevékenységekbe csak így tudja elindítani.
· A négy csoport gyakran van együtt spontán udvari játéknál, szervezetten közös sétán, túrán, kiránduláson és bizonyos ünnepeken. A két nyári hónapban teljesen. A közös tevékenységek során a kisebbek segítése, közös élmények átélése nem csupán a példamutatást biztosítja, hanem a szociális érzékenységük fejlődését, társas kapcsolataik elmélyítését is segítik.
· Az iskolásokkal az "iskolába kacsintgatók" tartják a kapcsolatot — elmennek az első osztályba, vagy tornaterembe, napközibe, az elsősök is visszajönnek játszani. A kölcsönös látogatásokkor megajándékozzák egymást maguk készítette játékokkal.
· A Nagytályai Szivárvány Óvodával való kapcsolat ápolását szolgálják a gyermeknapi közös játszó délelőtt, tavaszi, őszi látogatások, Lucázás, tavaszi Rima-parti kirándulás.
· A gyermek–gyermek, a felnőtt–gyermek pozitív érzelmi
töltésű kapcsolatának kialakítása
Az érzelmekre épülő kapcsolatteremtő és megtartó
képességek formálása, erősítése
A gyermekek pozitív kapcsolata csak úgy alakul ki, ha jól érzik magukat a csoportban.
Bizalmuk, biztonságuk kialakulását elősegíti az óvoda felnőtt- és gyermekközössége. Kiemelkedő szerepe van az óvodapedagógusnak, aki irányítója, s egyben társa is a gyermekeknek. A jó nevelés alapja a feltétel nélküli szeretet, korlátokkal együtt. A korlátokat úgy szabjuk meg, hogy az adott korosztályú gyerekek meg tudjanak felelni az elvárásoknak. A nevelés hatékonyságának érdekében az óvodapedagógus az egész csoport előtt álló feladatokat minden gyermek számára — egyéni sajátosságait figyelembe véve — érthetővé, vonzóvá teszi. A hatékony gyermek megismerési technikák közül kiemelten kezeljük a szülővel, nagyszülővel való őszinte, bizalmi kapcsolatot, és a dolgozói közösség példamutatását, a társak elfogadásának, tiszteletben  tartása kapcsán.
Az óvodapedagógus, az óvodai dolgozók közössége segíti példájával és minden más módon is a gyerekeket abban, hogy elfogadják, tiszteljék eltérő képességű és tulajdonságú társaikat.
A felnőtt–gyermek kapcsolatában a következő elveket érvényesítjük:
· Az óvodapedagógus próbálja megérteni, elsősorban érzelmileg, a gyermeket, igyekszik kérdezni, beszélgetni ehhez vele, ami elősegíti a megértést, az átérzést.
· Magyarázatában mindig a dolgok pozitív oldalát jeleníti meg.
· Kialakítja a közösségi élet szabályait.
· Az óvodapedagógus a gyermekek tevékenységéhez nagy szabadságot biztosít a pontos határok megjelölésével. A nagy szabadság, a világos határok azt jelentik, hogy az óvodapedagógus röviden, egyértelműen, pozitívan fogalmazza meg azt, amit akar, vagy amit nem akar. A többszöri "határátlépésnél" konzekvenciákat, következményeket vezet be, de megadja a lehetőséget a javításhoz is.
· Az óvodapedagógus képes nevelési taktikát váltani, ha egymást követően eredménytelennek érzi befolyását.
· Segíti a gyermekbarátságok kialakulását, úgy formálja, hogy a közösség többi tagjaihoz is kapcsolódjanak.
· Az óvodapedagógus érje el, hogy a gyerekek érdeklődjenek a közösség érdekében végzendő feladatok iránt, érzelmileg éljék át a közös aktivitásból eredő célok teljesítését, örömmel és érdeklődéssel kapcsolódjanak be a közös együttlétbe.
· Neveli a gyerekek érzésvilágát a kialakult összeütközések feldolgozása során.
· Az óvodapedagógus konfliktust feloldó megbeszéléseken kellő odafigyeléssel, kivárással hallgassa meg a gyermeket, hogy véleményt tudjon mondani úgy a történtekről, hogy a gyermek saját felelőssége erősödjék.
· Bátorít minden gyereket a csoportban, hogy a belső elégedettsége, pozitív énképe kialakuljon.
· Igyekszik elérni, hogy az agresszív gyermek lehetőleg ne kapjon figyelmet az agresszivitásán keresztül, és negatív viselkedési mód ne forduljon elő.
· Az óvodapedagógus minden gyermeknek biztosítson személyes perceket, ezekben a beszélgetésekben a mások és a saját érzések megfogalmazása és elfogadása is hangot kap. A személyes percek által lehetőséget biztosít a gyermekeket foglalkoztató gondolatok megbeszélésére.
· Az óvodapedagógus mutasson példát arra vonatkozóan, hogy a kapcsolatok erősítését szolgálja a beszélőtárs megbecsülése, értékelése, a kölcsönös engedmény keresése, mellőzendő a megbántás, hibáztatás, gyakori bírálgatás, kioktatás, kiabálás, panaszkodás, prédikálás.
· A gyermekek viselkedéskultúráját fejleszti a felnőttek példája, bátorítása, türelme, bizalomelőlege és az a szemlélete, ami a sikert észre veteti, a sikertelenséget segít elviselni.
· Tilalom helyett a felnőttek választási lehetőséget adnak a gyermekeknek, hogy önálló döntéseket hozhassanak, és változtatásra képessé váljanak.
· Élnek a humorral, mint jó segédeszközzel a pozitív töltésű viszonyok ápolásában, a nehézségeket a humor feloldja, a görcsösséget megszünteti.
· Az óvodapedagógus közösségfejlesztő pedagógiájának alapkövetelménye az odafigyelés, meghallgatás, a saját érzések elmondása, mások érzéseinek meghallgatása, elfogadása.
· Elemezzük, vizsgáljuk a gyerekek viselkedését, társas kapcsolatát, produktumait. Ebből kiindulva készíti el az óvodapedagógus az egyénre szabott fejlesztési terveket.
· Többféle módon hangsúlyozzuk az egyéni jellemzőt (születésnapi tábla, jeltábla).
2.6.2.2.
A fejlődés eredménye az óvodáskor végén
· Ragaszkodnak óvodájukhoz, a kisebb gyermekekhez, felnőttekhez. Ezt érzelmekben, szavakban, tettekben kifejezik.
· Rácsodálkoznak természeti és emberi környezetben megmutatkozó szépre, jóra, tisztelik, becsülik és megóvják azokat.
· Ismerik szűkebb és tágabb környezetüket, kialakul a szülőföldhöz, lakókörnyezethez való kötődés.
· A gyermekeknek igényükké válik a helyes viselkedés és helyes cselekvés szokásainak, szabályainak betartása. Egymást figyelmeztetik a szabályok megszegése esetén.
· A felnőtt kérése nélkül is segítenek egymásnak, együtt éreznek a közösség tagjaival.
· Érdeklődnek társaik, barátaik iránt, ha hiányoznak; az óvodán kívül is köszöntik egymást, ha találkoznak.
· A csoportba érkező vendégeket bátran, de tisztelettel fogadják.
· Igényükké vált a tevékenységekben való részvétel és együttműködés.
· A tevékenységeket türelmesen, a megbeszéltek alapján befejezik. Képesek nyugodtan ülni, figyelmesen meghallgatni a felnőtt, a gyerekek közléseit.
· A közösségért szívesen dolgoznak, bíznak önmaguk képességeiben.
· Értékelik saját tetteiket és az eléjük tárt magatartási példákat. Konfliktushelyzetben társaikkal képesek egyezkedni, megegyezni.
· Érvényesítik kezdeményező képességüket, igyekeznek legyőzni a felmerülő akadályokat.
· Szociálisan éretté válnak az iskolába lépésre. A fejlődés eredményeként az óvodáskor végére belépnek a lassú fejlődés szakaszába.
3.
A PROGRAM TARTALMA
3.1.
néphagyomány-ápolás, népszokások
Óvodánk természetes közege a néphagyomány-őrzésnek; az óvodába lépés első pillanatától a nevelés szerves része a hagyomány-ápolás. Így a modern világgal ötvöződve tovább él a népi kultúra, s a mai gyerekek is megtalálják benne a szépséget, örömöt, követendőt.
Sajnos, lakóhelyünknek nincsenek sajátos hagyományai, így – a magyar népi kultúrából ismert népszokásokkal, hiedelem-világukkal, jelképeikkel, népi játékokkal, népmesékkel, népdalokkal, néptánc alapjainak megismerésével, népzenével őrizzük a magyar nép hagyományainak sajátos értékeit.
3.1.1.
A néphagyományok tartalma az egyes tevékenységformában
· Vers, mese, dramatikus játék:
Népmesék, mondókák, közmondások, rigmusok, időjóslások, névcsúfolók, találós kérdések.
· Ének, zene, énekes játékok:
Mondókák, énekes gyermekjátékok, népdalok, hangszeres népzene, élő népzenés táncház
· Rajz, mintázás, kézimunka:
Tárgykészítő népi játékok, sodrások, fonások, szövések, gyöngyfűzés, agyagozás, nemezelés, mézeskalács sütés, népi kismesterségek bemutatása, népi kézműves technikákkal ismerkedés.
· A környezet tevékeny megszerettetése:
Találós kérdések, népi jóslások, jeles napok, népszokások.
· Mozgás, mozgásos játékok:
Ügyességi és sportjátékok.
3.1.2.
Az óvodában ünnepelt jeles napok időrendben
· Szüret
—
szeptember 10-től
· Advent
—
november 30-a utáni első vasárnaptól a negyedik vasárnapig
· Karácsony
—
december 24. előtt - madarak karácsonya (a karácsony a családé, nem szeretnénk megelőzni)
· Farsang
—
vízkereszttől hamvazó szerdáig
· Húsvét
—
az első tavaszi napéjegyenlőség utáni holdtöltére következő vasárnap
· Május elseje
3.1.3.
A néphagyomány-ápolás jellegzetes tartalmai életkoronként
Minden jeles napot hosszabb előkészület vezet be, amelyhez az óvodapedagógus a gyerekek természetes érdeklődésére építve, azt felkeltve – kielégítve az aktuális jeles naphoz kapcsolódó változatos tevékenységek szervezése. A hagyományok ápolása közben történő együtt játszás, együtt tevékenykedés, tervezgetés örömtelivé, izgalmassá teszik a várakozás időszakát. Maga az ünnep vidám hangulatú, felszabadult, együttlétben teljen gyermek és óvodapedagógus között.
· Szüret
—
szeptember 10-től
2.5-3 évesek
Mozgással, utánzással kísérve mondogassanak őszi mondókákat, halljanak szüreti verseket, dalokat. ismerkedjenek a szőlővel, mint gyümölccsel. Kóstolják a szőlőt, a belőle készült mustot.
3–4 évesek
Hallgassanak éneket, mondókát almáról, szüretről! Hallgassanak népzenét. Kedvük szerint vegyenek részt a szüreten, a mulatságban! Szemezzék a szőlőt, kóstolják a mustot!
4–5 évesek
Ismerjenek meg egyszerűbb énekes játékokat, népi játékokat gyűjtsék, válogassák az ősz gyümölcseit! Vegyenek részt a szüret előkészítésében, süssenek pogácsát! Kedvük szerint vegyenek részt a szüreten: játsszanak népi játékokat, préseljék a mustot, táncoljanak népzenére!
5–6–7 évesek
Szervezzenek szüreti mulatságot az óvodapedagógus segítségével, vezetésével! Díszítsenek kaput gyümölccsel, süssenek pogácsát! Tudjanak verset, dalt, mondókát a szőlőről, szüretről! Legyenek aktív részesei a mulatságnak: táncoljanak, énekeljenek, játsszanak szüreti népi játékot, vegyenek részt szüreten, szemezzék, préseljék a szőlőt!
· Advent
—
november 30-a utáni első vasárnaptól a negyedik vasárnapig
                                Közös barkács délután a szülőkkel
· Borbála nap
—
december 4. Cseresznye ág hajtatás a csoportszobában
· Mikulás
—
december 6.
Csoportonként meglátogatja őket a Mikulás, közös éneklés, versmondás gyermekek, óvodapedagógusok és dajka nénik.
· Luca nap
—
december 13. Búza ültetés az otthoni ünnepi asztalra.
· Karácsony
—
december 24. előtt:
Belső ünnep, csak a madaraknak díszítünk karácsonyfát.
2.5-3 évesek
Figyeljék meg, hogyan készíti az óvodapedagógus az adventi koszorút. Vegyenek részt az adventi naptár készítésében. Hallgassanak és ismerjenek meg téli, mikulásváró verseket, mondókákat, dalokat. Az Adventi időszakban legyenek részesei a közös gyertya gyújtásnak.
3–4 évesek
Örömmel készüljenek az advent jelképeivel: koszorú, naptár. Rövid dalt, mondókát, verset ismerjenek, amivel köszöntik a Mikulást, karácsonyt! Belső örömtől indíttatva alkossanak egyszerű fenyődíszeket, ajándékokat szülőknek, az óvoda dolgozóinak! Figyeljék a vízbe tett cseresznyeágat, az ültetett Luca-búzát, díszítsék velük a karácsonyi asztalt! Ismerkedjenek a karácsonyi népszokásokkal!
4–5 évesek
Segítsenek az adventi naptár és koszorú elkészítésében, óvodapedagógus segítségével. Tegyék vízbe a cseresznyeágat, ültessenek búzát! Fényesítsenek almát, törjenek diót, süssenek mézeskalácsot, készítsenek fenyődíszt, ajándékokat nehezebb technikával! Fűzzenek dióbélből, pattogatott kukoricából láncot a madarak karácsonyfájára! Mikulás, karácsony előtt mondogassanak verset, énekeljenek az alkalomra! Díszítsék az ablakokat!
5–6–7 évesek
Önállóan, az óvodapedagógus irányításával készítsenek adventi naptárt, koszorút! Hozzanak cseresznyeágat, tegyék vízbe, hozzanak búzát, ültessék el kis tálba, az otthoni ünnepi asztalra is! Készítsenek igényes, szép karácsonyfadíszt, ablakdíszeket, ajándékokat a szülőknek és az óvoda dolgozóinak! Díszítsék az ünnepnek megfelelően az ablakokat, ajtókat, évszak-sarkot! A madarak fájára törjenek diót, fűzzenek dióláncot, pattogtassanak kukoricát, fűzzenek kukoricaláncot! Süssenek mézeskalácsot a madaraknak és az ünnepi asztalra! A tevékenységek közben megismert verssel, dallal, dramatizált mesével köszöntsék a Mikulást, karácsonyt! Süssenek tököt, krumplit, készítsenek kompótot, vendégeljék meg ezzel a kicsiket és az óvoda dolgozóit!
· Farsang 
—
Télbúcsúztató népszokás — Egy napon közösen ünnepel, mulat az óvoda.
                                 Táncház, Tekergő együttessel.
A farsangi mulatságot megelőző napon az udvaron közösen elégetjük a nagyok által készített, telet jelképező „kiszebábot”.
2.5-3 évesek
Halljanak a télbúcsúztató farsangi népszokásokról, nézzenek erről filmet, könyveket. Készítsenek egyszerű álarcokat, számukra ismert állatok képeit felhasználva. Bújjanak maskarába, zenére, farsangi dalokra táncoljanak együtt társaikkal.
3–4 évesek
Egyszerű technikával díszítsenek papírálarcot, öltözzenek jelmezbe, ha kedvük van, táncoljanak, utánozzák az óvodapedagógus, a többi óvodás táncát, mozdulatait!
4–5 évesek
Díszítsenek farsangi álarcot, öltözzenek jelmezbe, mutassák be jelmezüket! Énekelgessenek egyszerű dalokat, amire táncolni lehet, vegyenek részt a mulatságban!
5–6–7 évesek
Tanuljanak farsangi dalokat, bálba hívogató mondókákat! Segítsenek jelmezük, maszkjuk elkészítésében! Készítsenek a telet jelképező kiszebábot, fessék meg ruháját, arcát, készítsenek tárgyakat a zsákbamacskához! Vegyenek részt a csoportszoba és a bálterem díszeinek elkészítésében, a díszítésben! Mutassák be tréfásan jelmezüket, egyszerű tánclépésekkel táncoljanak saját énekükre és zenére!
Húsvét
—
Határkerülés, komatál hordás, tojásfestés, 



locsolkodás:
2.5-3 évesek
Ismerkedjenek a húsvéti népszokásokkal. Hallgassanak locsolkodó rigmusokat, kedvük szerint mondogassák őket, egyenletes lüktetés érzékeltetésével. Vegyenek részt a tojás festésben. Simogassanak  nyuszit, ismerkedjenek csibével, tyúkkal.
3–4 évesek
Tegyenek sétát az óvoda környékén! Tanuljanak locsolóverset, fessenek tojást az óvodapedagógus segítségével, locsolkodjanak!
4–5 évesek
Tegyenek nagyobb sétát a faluban! Díszítsenek tojást különböző technikákkal, tanuljanak locsolóverset, díszítsék évszak-sarkukat, locsolkodjanak! Fogadják a nagyok locsolását! Látogassanak el a baromfi udvarba, tekintsenek meg nyulat, csibét stb., figyeljék meg életmódjukat.
5–6–7 évesek
A tavaszi határkerülést tegyék meg, jó messze a határban! Díszítsék az évszak-sarkot az ünnepnek megfelelően! Tanuljanak mondókát a locsoláshoz! A fiúk locsolják meg a lányokat, az óvoda dolgozóit! A lányok készítsenek hímes tojást különböző technikákkal a fiúknak és otthonra, az ünnepi asztalra! Süssenek húsvéti kalácsot.
· Május elseje
—
közös belső ünnep:
2.5-3 évesek
Vegyenek részt a májusfa díszítésében, ismerjék meg a májusfa hagyományait.
3–4 évesek
Az óvodapedagógus és a nagyobbak feldíszítette májusfát járják körbe a többiekkel, énekelve!
4–5 évesek
Segítsenek díszíteni a fát, tavaszi dalokat énekelve járják körbe!
5–6–7 évesek
Maguk készítette díszekkel, szalagokkal önállóan díszítik, az általuk választott helyen felállítják a májusfát; énekeljenek májusi dalokat!
3.2.
egyéb ünnepeink
· Március 15.
· Anyák napja
· Gyermeknap, nagyok búcsúja
Március 15. — Nemzeti ünnep — Belső közös ünnep
Folklór jellege miatt, amire a kisgyerekek is fogékonyak, kerülhet ünnepeinek sorába. Minden gyerek, az óvoda minden dolgozója ünneplőben, kokárdával vesz részt a nagyok meghívására az "ünnepélyen".
Projekt hetet szervezünk a nemzeti szín elmélyítésére, jelképének megismertetésére ( Piros, fehér, zöld nap szervezése).
2.5-3 évesek
Hallgassanak március 15-ei dalokat, verseket. Ismerkedjenek meg a huszár tevékenységével, ruhájával. Építsenek várat, tűzzék ki a magyar zászlót. Vegyenek részt a csoportszoba díszítésében, öltözzenek ünneplőbe, vegyenek részt a Micimackó csoport ünnepségén. Gyűjtsenek piros, fehér és zöld tárgyakat, játékokat. Rendezzenek belőle kiállítást.
3–4 évesek
Magyar zászlót színeznek, közben katonás mondókákat, dalt mondogatnak. Vendégként részt vesznek a nagyok ünnepi műsorán, a '48-as emlékmű koszorúzásán.
4–5 évesek
A magyar katonákról történeteket, dalokat hallgatnak. Zászlót, kokárdát, csákót készítenek különböző technikákkal,  ezekkel a csoportszobát díszítik. A nagyok kérése szerinti aktivitással vesznek részt az ünnepi játékban, a koszorúzásban.
5-6-7 évesek
Aktívan részt vesznek az ablakok, ünnepi fal díszítésében, dalt, verset, mondókát tanulnak az alkalomra. Ünnepi játékukra meghívják az egész óvodát. Koszorút, vagy csokrot készítenek óvodapedagógus segítségével, és megkoszorúzzák az emlékművet.
· Anyák napja — Csoportonkénti nyilvános ünnep, édesanyákkal, nagymamákkal:
2.5-3 évesek
Barkácsdélutánon az édesapával elkészítik az anyukák ajándékát. A ünnepre meghívják édesanyjukat, nagymamájukat. Az óvodapedagógus segítségével dekorálják csoportszobájukat. Dalokkal, mondókákkal, versekkel kedveskednek anyukájuknak.
3-4 évesek
Egyszerű ajándékokat készítenek az édesapákkal barkácsdélutánon az anyukájuknak, közben rövid verset, dalt tanulnak az alkalomra. Az ünnepre meghívót visznek édesanyjuknak, nagymamájuknak. Az édesanya által kiválasztott ruhába – amiben az anyuka szeretné – kedveskednek az általuk választott dallal, mondókával, verssel, mesejátékkal az év közben megismertek közül.
4–5 évesek
Tevékenykednek a díszítéshez szükséges kellékek elkészítésében, a díszítésben. Köszöntőverset, dalt ismernek meg, mondogatnak, ajándékot készítenek, és hazaviszik, átadják a meghívókat. Belső örömtől indíttatva közösen játszanak, verselnek, énekelnek édesanyjuknak, nagymamájuknak.
5–6–7 évesek
Elkészítik a díszítés kellékeit, rajzukkal díszítik a meghívókat. Részt vesznek a díszítésben. Köszöntőverset, dalt ismernek meg, ajándékot készítenek egyénileg választott technikával önállóan. Belső indíttatásból vállalt versekkel, dalokkal, énekes játékokkal, népi körjátékokkal kedveskednek édesanyjuknak, nagymamájuknak.
· Gyermeknap — Május utolsó péntekje; SzMK segítségével tervezzük, szervezzük. Élményt kapnak ajándékba az intézménytől.
Közös Gyermeknap a Nagytályai Szivárvány Óvodásokkal.
Egyik évben mi hívjuk őket vendégségbe, másik évben mi megyünk hozzájuk vendégségbe. Mesejátékkal, közös játékkal, étkezéssel, táncházzal töltjük a napot.
Gyermeknap az intézményünkben
· A szülők támogatásával, élményt nyújtó kirándulással töltünk egy kellemes napot gyermeknapon gyermekeinkkel. 
* Nagyok búcsúzása:
· Közös énekes játék az iskolába készülőkkel — kincs keresés, az óvodás évekre emlékeztető ajándék (ballagó emlékkönyv, tarisznya, búcsúmese és tabló készítés), táncház.
3.2.1.
A gyermek életének jeles napjai
A gyermek születésnapját ünnepeljük a csoportban, ha lehetséges, azon a napon, amelyiken született. A társaik különböző technikával rajzokat készítenek a nap folyamán számára, és jókívánságokkal kísérve adják át. Az óvodapedagógusok is jelképes ajándékot készítenek az ünnepelt számára. Ezen a napon ő választhat mesét, ő fújhatja el a mesesarokban a gyertyát, és délben  ünnepi asztalnál étkezhet, barátja társaságában. Az ünnepelt valamilyen finomsággal kínál meg bennünket: gyümölcs, torta, gyümölcslé.
A gyermek névnapján kedvenc meséjével, az általa választott dal eléneklésével köszöntjük, és mesekártyával ajándékozzuk meg őt.
3.2.2.
A környezet- és egészségvédelem jeles napjai
· Állatok Napja
— október 4.
Az egész óvoda egész napos kiránduláson vesz részt valamelyik Állatkertben, Vadas parkban.
· Víz Napja
— március 22.
Kísérletek vízzel, csónak hatogatás, barkácsolás, séta a Rima patakhoz.
· Föld Napja
— április 22.
Ismerkedés a Földgömbbel, természetfilmek megtekintése, ismerkedés a Földön élő emberekkel, állatokkal, növényekkel, tájakkal.
·  Madarak és Fák Napja
— május 10.
Az egész óvoda egész napos kiránduláson vesz részt erdős vidéken.
Programjaink, tevékenységeink a kiemelt feladataink megvalósítását segítik, a hétköznapjainkat színesítik. Az állatok napja, a Madarak és fák napja kivételével nincs kötött hagyományunk, minden évben a tervezésért felelős óvodapedagógus elképzelése, szervezése szerinti formában tartjuk meg. A szervezésben, kivitelezésben a nagyoké és óvodapedagógusaiké a főszerep.
4.
A PROGRAM TEVÉKENYSÉG-FORMÁI
4.1.
játék

· A játék gyermekeink olyan belülről indított és vezérelt alapvető tevékenységi formája, amelyet magáért a tevékenység öröméért folytatnak. Játék közben átélik az önálló alkotásnak, belefeledkezésnek, az egész személyiség-mozgósítás képességének örömét.
· A játékon keresztül ismerkednek a világgal, a valóság tárgyaival, azok tulajdonságaival, az emberi kapcsolatokkal és magatartással, a valóság jelenségeivel, eseményeivel. Eközben tapasztalatot szereznek — érzékeléssel, mozgással, cselekvéssel, beszéddel — a közösséghez fűződő kapcsolatokban, érzelmileg, értelmileg. Kreativitásukat fejleszti és erősíti, élményt adó tevékenységgé válik.
· Játékuk szerzett tapasztalataikat, a valóságot tükrözik, ott játsszák el sajátos, gyakran átalakított formában beépítve élményeiket, emlékképeiket, érzelmeiket, képzeletüket. Kíváncsian fordulnak környezetük felé, különösen az érzelmileg közelálló felnőtteket figyelik, utánozzák. A játék személyiségfejlesztő hatását meghatározzák azok az érzelmek, amelyek a játékot kiváltják, és folyamatát kísérik. A játék öröme növeli a fejlesztő hatásokat, és az új szokások pozitív érzelmek között épülnek be a gyermekek személyiségébe.
Összegezve: 2.5–7 éves korban a játék olyan komplex tevékenységi forma, amelyben észrevétlenül tanul a gyermek, fejlődik személyisége.
· Az óvodában a játék ebben a felfokozott társadalmi környezetben még nagyobb hangsúlyt kap, hiszen a szülők (sokszor önhibájukon kívül) keveset játszanak, tevékenykednek, beszélgetnek a gyerekekkel, keveset vannak együtt.
Így sok gyerek az óvodában éli ki vágyait, játssza ki feszültségeit, szorongásait. Előfordul, hogy elhalmozzák drágábbnál drágább játékkal a gyereket, de nincs, aki együtt játszana vele, így nem élheti át a játék örömét. Vannak olyan szülők, akik igényesebbek, kikérik véleményünket, figyelemmel kísérik, a gyereke melyik játékszert kedveli az óvodában, ennek megfelelően vásárolnak játékszert. Szakítanak időt az együttjátszásra (főzés–mosás–társasjáték–kártya–dominó), lehetőséget biztosítanak, hogy otthon is játszótársakkal játszhatnak, ami 4 éves kor körül alapvető igényük.
	4.1.1.

Feladatok

	· A játékhoz szükséges feltételek biztosítása.
· A 2.5-6-7 éves korban megjelenő játékformák, s azok tartalmának, minőségének gazdagítása, a gyermekek egyéni sajátosságainak figyelembe vételével.
· A gyermekek beszédkészség-fejlesztése játékban.
· Az óvodapedagógus  szerepe a szabad játék kibontakozásának elősegítésében.
· A kis gyermek a külvilágból és saját belső világából szerzett élmények feldolgozásának biztosítása szabad játék során.



· A játékhoz szükséges feltételek biztosítása
LÉGKÖR — Az alkotószellemű légkör érdekében biztosítjuk, hogy a gyerek szabadon dönthessen abban, kivel játszik, milyen játékot választ, milyen témát dolgoz fel, milyen eszközt választ és mennyi ideig tart a játéka. A játékos légkört segítjük sok új ötlettel, a kellő időben adott megerősítéssel. A csoportokban valamennyi szabályt bevezetünk, ami segíti a rugalmas, oldott légkör fenntartását, az elképzelések valóra váltását. A kreatív légkör lehetővé teszi a gyerekek ötleteinek szabad áramlását, a másik gyermek meghallgatását, az alkotó együttműködés kialakulását. A gyerekek feszélyezettség nélkül tudjanak önállóan vagy társaikkal önfeledten játszani.
HELY — a csoportszobákban gondoskodunk többféle állandó és variálható elkülönített "kuckóról". Lehetőséget adunk — kezdetben az óvodapedagógus  segítségével, később önállóan — igényük szerinti teremrendezésre, helykialakításra játékukhoz, a csoportszobák galériájával tetszőleges felhasználásra.
· Programunkban jelentősége miatt kiemelkedik az esztétikus, meghitt mesesarok, itt vannak  az átváltozáshoz szükséges kellékek is, amely a szimbolikus szerepjáték helye is. Itt kap helyet a bábparaván, bábok, amelyek szabad játékra ösztönzik a gyerekeket.
IDŐ — A játéktevékenység az óvoda kinyitásával kezdődik. A folyamatosságát a folyamatos napirendünk jól biztosítja, így a gyerekek a játékok elrakása nélkül játszhatnak több órán keresztül.
· Óvodánkban programunk értelmében a 2.5–4 éves gyerekek szinte egész nap játszanak egymás mellett, néha összeverődve; kivéve a tisztálkodás, étkezés, alvás, öltözködés idejét.
A 4–5 éves gyerekek már igénylik a társakkal való játékot. A társak megtalálásához, a játék elindulásához, a szerepek kiosztásához több időre van szükség, és fontos az óvodapedagógus figyelme is, de beavatkozására csak szükség esetén kerül sor.
Az 5–6–7 éves gyerekek már összeszokott csoportokban játszanak huzamosabb ideig. Az óvodapedagógus gondoskodik számukra a napokig tartó játék lehetőségéről.
· A napi élet szervezésében mindennap biztosítunk udvari játékra időt. Ősszel, tavasszal ez a délutáni játékidővel is növekedhet, nyáron a napot ott töltjük. A kinn töltött időnél a fokozatosság, az időjárási körülmények meghatározók.
ESZKÖZ — A játékeszközök olyan tárgyai a cselekvésnek, amelyek kibontakoztatják és gazdagítják a gyermekek elképzeléseit, kreativitásukat fejleszti és erősíti, élményhez juttatja. A kisgyermekek érzelmileg nagyon kötődnek a játékszerekhez, ezért lehetővé tesszük a kedvelt, otthoni játékszerek (nem féltett!) behozatalát. Az óvodában elegendő, ízléses, praktikus játékszerrel rendelkezünk, módunk van ezeket folyamatosan gazdagítani, bővíteni, speciális képességfejlesztő, természetes alapanyagúakkal is.
· A játékszerek a gyermekek számára elérhető, jól látható helyen vannak, játékfejlődésük szerint cseréljük, bővítjük azokat.
Megmutatjuk a játékszer használatát, de károsítása nélkül más játék-szituációban is használhatják. Célunk: elérni, vigyázzanak a játékszerekre, ismerjék helyét. Tudatos jelenlétünkkel biztosítjuk az indirekt irányítás felelősségét a játék folyamatában.
· A 2.5–4 éves gyerekek játékához ugyanabból a fajtából is sok eszközt biztosítunk, elsősorban gyakorlójátékhoz, amelyek fejlesztik a gyerekek pszichikus funkcióját. Másodsorban szimbolikus szerepjátékhoz (babaszobai, babakonyhai, orvosos), melyek ösztönzik a szerepvállalásra, szerepjátszásra. A három  csoportban kialakított zenesarok szabad játékra ösztönzi a gyerekeket. Élmény szerzési lehetőséget nyújt a hangszerek megszólaltatásával, kreativitást fejleszt és az esztétikai nevelésünket segíti.
· A 4–5–6–7 éves korosztálynak bővítjük eszközválasztékát a szimbolikus játékhoz  kapcsoló kellékekkel, azonosulást segítő ruhadarabokkal, értelem- és képességfejlesztő játékokkal, amit a gyerekek egyénileg, vagy mikrocsoportban, óvodapedagógussal, vagy egyedül játszanak.
Konstruáló játékszerekből több fajtával megfelelő mennyiségben rendelkezünk. Ezekből saját elképzelésük szerint építenek olyan eszközöket, amire éppen szükségük van.
· Az udvari játékok zömmel a gyerekek nagy mozgását elégítik ki, de rendelkezésükre állnak a homokozó eszközök a kreatív játékokhoz és a szimbolikus szerepjátékokhoz (KRESZ pálya és tartozékai, rollerek, tricikli, bicikli, húzható kis kocsi).
· A 2.5–6–7 éves korban megjelenő játékformák, s azok tartalmának, minőségének alakítása, a gyermekek egyéni sajátosságaihoz alkalmazkodva
· A gyerekek a környezetükből szerzett tapasztalatokkal, élményekkel gazdagítják játékuk tartalmát. Ezért fontos feladatunk egyrészt lehetővé tenni, hogy ezeket a tapasztalatokat játékidőben újra és újra átélhessék, de ugyanilyen fontos, hogy a játékot tartalmasabbá tevő, játékra inspiráló élményekhez, tapasztalatokhoz juttassuk, például: programunkban a mikrocsoportos séták, erdei óvodai programok alkalmazása.
· A gyerekek játékában keverednek a játékformák. Mivel a gyerekek fejlettségi szintje nagyon különböző, három csoportban minden játékforma megjelenik más-más szinten.
A 2.5-4 éveseknél  uralkodó a játékeszközök rakosgatása, tologatása, vagyis a gyakorlójáték. Közben módjuk van megismerni az eszközök, tárgyak különböző tulajdonságait, így a véletlen cselekvéshez örömérzés társul. Ez az örömérzés ad alapot a cselekvés többszöri megismétléséhez, amely szinte ritmikusan jelentkezik. Ez a fajta játék jól fejleszti a szem-kéz koordinációt, kezesség kialakulását, hat a laterális dominancia kialakulására. Már a legkisebbeknél is megjelenik a szimbolikus szerepjáték. Leggyakoribb a babaszobai és konyhai játék, orvosos, fodrászos játék, melyeket egyszerű mozzanatokkal jelenítenek meg, együttlét, együttmozgás formájában. Lehetőséget biztosítunk, hogy vállalhassanak szerepeket, használjanak szimbólumokat , a "minta" helyzetek megteremtéséhez.
A konstrukciós játékhoz kapcsolva megjelenik a barkácsolás. Elsősorban az óvodapedagógus által barkácsolt kellékek készítésével, a gyerekek bevonásával.
A gyerekek konstrukciós játékukban szín- és forma gazdag eszközöket hoznak létre, átélik az "én készítettem" alkotás örömét. A kicsikkel olyan egyszerű szabályokhoz kötött ügyességi–szabályjátékokat játsszunk, amelyek betartását életkori sajátosságaik lehetővé teszik. Különösen a nagyfokú mozgásigényüket kielégítő szabályjátékokat helyezzük előtérbe.
A 5-6-7 éves gyerekek játékában is gyakran előfordul a gyakorló játéknak megfelelő kutató manipuláció, ha ismeretlen fogásokat, mozdulatokat igénylő eszköz kerül a kezükbe. Dominánsan jelentkezik az érzelemmel telített szimbolikus játék, a "mintha" helyzet, amelyhez különösen erős képzelőerő társul.
Segítjük a gyerekeket abban, hogy a beleélés kifejlett formája kialakulhasson, minél több szerepet kreatívan  megformálhassanak, és a szerepegyeztetésben sikeresek legyenek.
A gyerekek játékelgondolásának fejlődése képpen megjelenik a többféle ötletből kialakított tartalmas játék, ami fejleszti a gyermekek kommunikációs készségét, szabálytanulási készségét, társakhoz való viszonyát, az együttes cselekvőképességet.
A szimbolikus szerepjátékot, dramatikus játékot kiegészíti a konstrukciós játék.  Elősegítjük, hogy képesek legyenek bonyolultabb formák, tárgyak, alkotások létrehozására, melyeket játéktevékenységükben is használhatnak. Kialakítjuk az igényt a nagyobbakban különböző típusú szabály- és társasjátékok játszására. Legmagasabb foka: amikor már ők is hozhatnak létre szabályokat, irányíthatják a játékot — fejlett csoportban elérhető.
· A gyermekek beszédkészségének fejlesztése játék közben
A játék számtalan lehetőséget teremt a kommunikációra, párbeszédek kialakítására. Az óvodapedagógus beszéde legyen modellértékű a szókapcsolatok, nonverbális jelzések (mimika, gesztus), hanglejtés, hangszín, hangsúly, hangerő tekintetében.
A hangszínnel, hangerővel bánni tudást a bábozás, dramatikus játékok segítik elő. Az óvodapedagógus  által kezdeményezett anyanyelvi játékok teret adnak az artikuláció, szókincs, kifejezőkészség fejlesztéséhez, pl.: hangutánzó fonéma–hallásfejlesztő–légzéstechnikát segítő, szinonimakereső játékok, stb.
Nem utolsó sorban a szerepjáték, dramatizálás, bábozás segíti a gyerekeket az udvarias, de öntudatos viselkedés, kapcsolatteremtés szóbeli formáinak megismerésében, elsajátításában, pl.: köszönés, kérés, kérdezés, érdeklődés, társalgás, elbúcsúzás, stb.
· Az óvodapedagógus  szerepe a szabadjáték kibontakozásának elősegítésében
· Az óvodapedagógus ismerje egyenként a gyermekek játékfejlettségi szintjét, és tudatosan segítse fejlődését, de hagyja meg a lehetőségét annak, hogy a gyerek fedezze fel a játék örömét.
· Az óvodapedagógus játéksegítő metódusai legyenek mindig szituáció-függőek. A gyermekek nyugodt játéka esetén, ha érezhető, hogy a gyerekek önállóak, problémamegoldóak, az óvodapedagógus legyen szemlélő, hagyja a gyerekeket cselekedni.
· Kiscsoportban az óvodapedagógus játékkezdeményező, modellnyújtó játszótárs, de ebben a helyzetben is támogató, engedő, elfogadó legyen. Szervezzen és vállaljon szerepeket, hogy a különböző kapcsolatok kialakítása minta legyen a közös cselekvésekhez.
· Az 5-6-7 éves  gyerekeket az óvodapedagógus segítse az eszközök biztosításával, hogy a beleélés kifejlett formája kialakulhasson, minél többféle szerepet megformálhassanak, és a szerepegyeztetésben sikeresek legyenek.
· A gyermek tele van szorongással, kudarccal, vagy éppen sikerélménnyel, s a játékában ezeket kiéli, gyakorolja, feldolgozza, újra átéli.
Ezért nagyon fontos az óvónő figyelő jelenléte a játékban, hogy megértse a gyerekek viselkedését, belső motivációját, a mélyen rejtőző okokat, hogy segíthessen a feszültség feloldásában, a probléma megoldásában.
- Drámajáték bevonása a gyermek személyiségfejlesztésébe.
   A drámajáték mind a három korcsoportban játék tevékenység céljával történik. Az óvodapedagógus figyelembe veszi a gyermekek életkorát, fejlettségi szintjét. Feltétele a fokozatosság. A gyermeket hagyni kell felfedezéseket tenni. Az óvodapedagógus feladata a kedvező feltételek megteremtése annak érdekében, hogy a drámajáték fejlesztő hatású legyen (hely, idő, eszközök, légkör). A drámajáték által a gyermek megismeri érzelmeit, fizikai jelenvalóságát, hogy hogyan figyel a többiekre és megérti, elfogadja mások véleményét is. Fejlődik ízlése, őszintesége, az elmélyülés képessége. Nyitottabbá válik az értékek befogadására.
· Az óvodapedagógusnak  biztosítania kell a lehetőségeket, hogy a gyerekek élményeiket hosszabb időn át is újra és újra eljátszhassák, valamint tudatosan és spontán lehetőségeket kihasználva gondoskodjon új élményekről.
· Az óvodapedagógusnak be kell avatkoznia a játékba, ha a gyerekek durvák egymáshoz, vagy veszélyeztetik egymás játékát, testi épségét.
4.1.2.
A fejlődés eredménye az óvodáskor végén
· Játékukban dominánsan jelentkezik a szimbolikus szerepjáték, a szerepeket egymás között önállóan elosztják, megoldják a konfliktusokat.
· Képesek több napon át egyazon játéktémában együttesen részt venni.
· Bonyolult építményeket, eszközöket képesek konstruálni.
· Ismerik, élvezik a szabály-játékokat, és képesek a normák betartására.
· Társas viselkedésükben megjelennek az óvodánkban fontosnak tartott viselkedési szabályok.
· Interakciójuk gazdag, kulturált.
4.1.3.
Óvodai élet tevékenységi formái
Programunk szélesen értelmezi a tanulást. A gyerekek tevékenységeik során szerzett benyomások, tapasztalatok, élmények alapján tanulnak, s ezáltal fejlődnek. A szociális és intellektuális tanulási képességek fejlődését az óvoda felerősíti. Ennek elsődleges terepe a játék és a teljes óvodai élet.
Kétség sem férhet ahhoz, hogy az óvodáskorú gyermek értelmi képessége, érzékelése, észlelése, emlékezete, figyelme, képzelete, képszerű, szemléletes gondolkodása leginkább a játékon keresztül fejlődik.
Az óvodapedagógusok a gyermeki kompetenciák fejlesztése érdekében a következő pedagógiai módszereket alkalmazzák:
Az óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, ami a gyerekek kérdéseire, válaszaira épülő ismeretszerzést is magában foglalja.
Az utánzásos minta- és modellkövetéses magatartás és viselkedés-tanulás folyamatában mindvégig az óvodapedagógus a főszereplő, de később felerősödik a társak hatása is. Programunkban helyet kap az óvodapedagógus  által kezdeményezett tevékenységek, amelyek számtalan probléma- és feladatmegoldás lehetőségét adják a gyereknek. Mindezek a módszerek a játékon, a játékosság keretein belül valósul meg. Az óvodapedagógus kiemelt feladata a szabad játékon belül, párhuzamos tevékenységek lehetőségének felkínálása.
Ezzel lehetőség szerint minél többször mikro csoportos formában, a gyerekek belső késztetésre történő részvételével, választási lehetőségével valósulnak meg. Felfogásunk szerint a játékba integrált tanulás azt jelenti, hogy az óvodapedagógus  által kezdeményezett tevékenységek a játékidőben zajlanak úgy, hogy nincs közben játékelrakás (mikro csoportban). A gyerekek önként választanak, másik napon vesznek részt a kezdeményezésen és a tevékenység befejezése után visszatérhetnek eredeti játékukhoz vagy újat kezdhetnek. Ez az alapelv csak akkor borul fel, ha az óvodapedagógus  szervezett mozgástevékenységet tart, pl.: torna, énekes játékok, mozgásos szabály-játékok.
A HETIREND minden évben változhat (nem tartalmilag!). Az óvodavezető ÉVES MUNKATERVE tartalmazza az aktuális heti-rendet.
Hétfőn a szervezett Rajz – mintázás – kézimunka a nevelőtestület 2003. évi döntése értelmében elmarad. Helyette a 2 nap után visszaérkező gyerekek állapotára, szükségleteire figyel az óvodapedagógus, a hétvégi élmények meghallgatása, „feldolgoztatása” a feladata.
A heti – rend minden csoportban rugalmasan kezelendő, projekt tervek megvalósításával.
Hetirend süni csoport
	idő
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Az óvodai élet tevékenységfor-mái
	Frissítő mozgás
Vers–mese
dramatikus játék
Ének-zenei nevelés
	Rajz–mintázás–kézimunka
Frissítő mozgás
Vers–mese
dramatikus játék
láb- és tartásjavító torna
	Mozgás
Vers–mese
dramatikus játék
Túrán – környezet megism. véd.
	Rajz–mintázás–kézimunka
Frissítő mozgás
Vers–mese
dramatikus játék

	Rajz, mintázás, kézimunka
ZÖLDNAP
Frissítő mozgás
Vers–mese
dramatikus játék


	Délutáni játék
	Frissítő torna
	Zenés torna
	Énekek, játékok
	Énekes  játék
	Frissítő mozgás


Hetirend katica csoport
	idő
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Az óvodai élet tevékenységfor-mái
	Frissítő mozgás
Vers–mese
dramatikus játék
Ének-zenei nevelés
	Rajz–mintázás–kézimunka
Mozgás
Vers–mese
dramatikus játék
láb- és tartásjavító torna
	Vers–mese
dramatikus játék
Túrán – környezet megism. véd.
	Rajz–mintázás–kézimunka
Frissítő mozgás
Vers–mese
dramatikus játék

	Rajz, mintázás, kézimunka
ZÖLDNAP
Munkanap
Frissítő mozgás
Vers–mese
dramatikus játék


	Délutáni játék
	Frissítő torna
	Zenés torna
	Énekek, játékok
	Énekes  játék
	Frissítő mozgás


Hetirend pillangó csoport
	idő
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Az óvodai élet tevékenységfor-mái
	Mozgás
Frissítő mozgás
Vers–mese
dramatikus játék

	Matematikai tapasztalatszerzés
Frissítő mozgás
Vers–mese
dramatikus játék

	Rajz, mintázás, kézimunka
Vers–mese
dramatikus játék
Túrán – környezet megism. véd.
	Rajz–mintázás–kézimunka
Ének - zene
Láb- és tartásjavító torna
Vers–mese
dramatikus játék

	Rajz, mintázás, kézi munka
ZÖLDNAP
Munkanap
Frissítő mozgás
Vers–mese
dramatikus játék


	Délutáni játék
	Zenés  torna
	Énekes játék
	Néptánc
	Frissítő torna
	Frissítő mozgás


Hetirend Micimackó csoport
	idő
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Az óvodai élet tevékenységfor-mái
	Ének – zene, Matematikai tapasztalatszerzés
Vers–mese
dramatikus játék

	Rajz–mintázás–kézimunka
Vers–mese
dramatikus játék
Kötélugrás
t
	Rajz–mintázás–kézimunka
Angol
Környezet megismerés
l
Vers–mese
dramatikus játék
Túra
	Mozgás
Vers–mese
dramatikus játék

	Rajz, mintázás, kézimunka
Munka
ZÖLDNAP
Vers–mese
dramatikus játék
Láb- és tartásjav. Torna

	Délutáni játék
	Frissítő torna
	Énekes  játékok
	Néptánc
	Frissítő torna
	Énekes  játékok


A program tevékenységeihez választott módszerek, informatikai eszközök:
A módszerek megválasztását a gyermekek életkori sajátossága, egyéni érési üteme, testi-lelki állapota, érdeklődése befolyásolja.
Az óvodapedagógus az eljárásait változatosan, mindenkor az adott szituációnak megfelelően igyekezzen tervezni, koordinálni. Elsődlegesnek   tartjuk a játékosságot, a közvetlen tapasztalatszerzést, az ehhez kapcsolódó gyűjtögetést, probléma-szituációk teremtését, spontán helyzetek észrevetetését. Az óvodapedagógus probléma-szituációkat teremt, spontán helyzeteket vetet észre, melyekkel a gyermekeket szellemi aktivitásra ösztönzi, érdeklődésüket tartósan kiváltja maguk kitalálta megoldásokkal. Ezekben átélhetik a felfedezés örömét, ami belső igénnyé teszi számukra a tanulást.
Az óvodapedagógus kiemelt módszerei legyenek az élmények elmondása, otthoni és óvodai megbízások adása, a szülők bevonása a tanulási folyamatba, az önálló feladatmegoldások, önellenőrzésre, önértékelésre késztetés.
A komplexitás megvalósítására törekszünk, ami a sok oldalról való megközelítés eredményeképpen hatékonyabbá teszi a beépülést, elsajátítást. Óvodapedagógusainknak feladat, de igényességükből fakadó törekvésük is módszertani kultúrájuk folyamatos fejlesztése, hogy olyan módszereket alkalmazzanak, olyan helyzeteket tudjanak teremteni, amelyek a nem érdeklődő gyerekeket is elvezetik a megismerés élményéhez. Az óvodapedagógusok a különböző tevékenységi formákhoz használják az informatikai eszközöket: DVD, CD, színes tv, DVD lejátszó, video, természetfilm kazetták, fényképezőgép, közlekedés és évszak tablók, projektor, laptop, internet hozzáférés.
Alapelveink a tevékenységek  értékelésében:
A gyerekek akkor tudnak önfeledten, boldogan tevékenykedni, ha sok buzdítást, dicséretet, pozitív megerősítést kapnak. Ezért az óvodapedagógus törekedjen arra, hogy minden gyerek mindennap kapjon valamilyen pozitív megerősítést.
Lényegesnek tartjuk, hogy a feladatmegoldás mindig sikerélménnyel végződjön, mert ez a feltétele a hatékonyabb, belső igényből fakadó tanulásnak.
Értékelésnél az óvodapedagógus törekedjen arra, hogy konkrét legyen, a gyermekek jó cselekedetét emelje ki, törekedjen a pozitív megerősítésre, az árnyalásra, differenciálásra.
Az óvodapedagógus a jutalmazás sokféle módszerét alkalmazzuk: simogatást, pillantást, megölelést, testközelséget, gesztust, mimikát, szóbeli közlést a csoport és a szülők előtt egyaránt, de nem használunk tárgyi jutalmazást. A tanulási szokásokat alakítsa úgy, hogy egy gesztus, tekintet, egy kérdés segítsen a nemkívánatos magatartás megszüntetésében.
A tevékenységek során nem alkalmazunk büntetést, mert az a gyermek kíváncsiságát, érdeklődését, motivációját visszaszorítja, lefékezi.
4.2.
vers, mese, dramatikus játék
A tevékenység célja:
1. Az irodalom iránti érdeklődés felkeltése, a mesék, versek megszerettetése, ezáltal élmény- és örömszerzés biztosítása.
2. A gyermekek érzelmi, értelmi és etikai fejlődésének segítése, pozitív személyiségjegyeinek megalapozása a mágikussággal, csodákkal teli meseélmények segítésével és a versek zeneiségével, rímeinek csengésével
3. Az érzelmi biztonság megadásának, s az anyanyelvi nevelésnek egyaránt fontos eszközei a többnyire játékos, mozgásokkal is összekapcsolt mondókák, dúdolók, versek. Ezek ritmusukkal a mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzéki– érzelmi élményeket adnak.
	4.2.1.

Feladatok

	· A felhasznált irodalmi anyagok igényes kiválasztása, összeállítása.
· A 2.5-6-7 éves korban megjelenő jellegzetes tartalmak biztosítása (mesélés, verselés, dramatizálás, bábozás, dramatikus játékok).
· A gyerekek nyelvi képességének fejlesztése a versekkel, mesékkel, dramatikus játékokkal.



A felhasznált irodalmi anyagok igényes kiválasztása, összeállítása
Mind a három korcsoport számára igyekszünk az igényesség elvét érvényesítve, az alkotások művészi értékét figyelembe véve kiválasztani a hallgatásra és tanításra váró mondókákat, verseket, meséket.
Mivel az irodalom közege a nyelv, ezért fontos számunkra, hogy sok — nyelvileg tiszta — értékes mesét, verset halljanak a gyerekek.
A magyar gyermekköltészet, a népi, dajkai hagyományok gazdag és sok alkalmat, jó alapot kínálnak a mindennapos mondókázásra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi – értelmi és erkölcsi fejlődésének és fejlesztésének egyik legfőbb segítője. A mese – képi és konkrét formában – tájékoztatja a gyermeket a külvilág és az emberi belső világ legfőbb érzelmi viszonylatairól, a lehetséges, megfelelő viselkedésformákról.
Általában évszakhoz, környezet megismeréshez, alkalomhoz, népszokáshoz illően választjuk az irodalmi anyagot. Óvodánkban a népi, a klasszikus és kortárs irodalmi műveknek egyaránt helye van.
A 2.5–3 éves gyerekeknek eleinte a beszoktatáshoz segítséget nyújtó lovagoltató, arcsimító, hintáztató, vigasztaló mondókákat választunk, amelyek segítenek a kapcsolatteremtésben. Ezeket kiegészítjük népi mondókákkal, amelyekhez különböző mozgások, mozdulatok tartoznak. 
3-4 évesek
Megismertetünk velük a legismertebb költőink ritmikus, zenei hatású, játékos verseiből (5-6), amelyek általában az évszakokról, állatokról szólnak. Az év folyamán 8-10 mondókát, verset ismételgetünk. Olyan meséket választunk, amelyek cselekménye egyszerű, érthető, ritmikus ismétlődések jellemzik. Az új mesékre 10-12 alkalommal kerül sor.
A 4–5 éves gyerekek meséi már többfázisos szerkezetű állatmesék, népmesék, novellisztikus, realisztikus mesék. Új mesét 12-14 alkalommal mesélünk, a többi időt az előző évben megismert kedvenc mesék elmondása, eljátszása tölti ki. Választunk a meséléshez a klasszikusok és a mai magyar írók modern meséiből is. Ebben a korban a népi mondókák, névcsúfolók, halandzsa szövegű kiolvasók alkotják a tervezett mondókázás anyagát (3-4). Az év folyamán 6-7 verset ismételgetünk rendszeresen, de a vershallgatáson is szívesen vesznek részt a gyerekek. Kedvelik a vidám, humoros verseket.
Az 5-6-7 éves kor a mesehallgatás igazi ideje. A mese az emberi kapcsolatokra tanít, mélyíti az önismeretet, segít a világ megismerésében. Az állatmesék és cselekményesebb népmeséken túl hallgatnak klasszikus tündérmeséket, tréfás meséket és műmeséket. Az ebéd utáni pihenéskor folytatásos meseregényeket, történeteket hallgathatnak, a folytatásokat napokon keresztül izgatottan várják. Megismerkednek különböző, 4-5 új kiszámolóval, párválasztó, felelgetős, labdázó, tréfás mondókákkal. A gyermekversek tovább bővülnek, s a régieket ismételgetjük alkalomszerűen. Mondogatnak olyan közmondásokat, amelyeket a környezet gyakran hangoztat.
A kiválasztott versek, mesék erősítik a környezet megszerettetését, a néphagyomány-ápolást, az évszakok szépségét.
A 2.5–6–7 éves korban megjelenő jellegzetes tartalmak biztosítása
A mese megfelel az óvodás gyermek szemléletmódjának és világképének. Visszaigazolja a kisgyermek szorongásait, egyben feloldást és megoldást kínál. A tárgyi világot is megelevenítő, átlelkesítő szemléletmódja és az ehhez társuló, a szigorú ok – okozati kapcsolatokat feloldó mágikus világképe, csodákkal és átváltozásokkal ráébreszt a mélyebb értelembe vett pszichikus realitásra és a külvilágra irányított megismerési törekvésekre.
A vers, mese mindennap megjelenik az óvodában. A mindennapos mesélés, mondókázás és verselés a kisgyermek mentális higiénéjének elmaradhatatlan eleme. Kötetlen formában sok lehetőség nyílik a versmondásra, mondókázásra játék, séta, munka során. Mesehallgatásra naponta kétszer is sor kerül, amely a nap lényeges eseménye. Délelőtt folyamán levegőzés, séta előtt állandó helyükön: a mesesarokban várjuk őket ülőpárnáikkal. Amikor minden gyermek kényelmesen elhelyezkedett, gyertyafénnyel teremtjük meg a nyugodt, bensőséges hangulatot a mese befogadásához. A mesélővel való személyes kapcsolatban a gyermek megtalálja érzelmi biztonságát, a mesehallgatás elengedett, intim állapotában eleven, belső képvilágot jelenít meg. A belső képalkotásnak  ez a folyamat a gyermeki élményfeldolgozás egyik legfontosabb formája. Fontosnak tartjuk a közös élményfeldolgozást az által, hogy beszélgetünk a mese tartalmáról, majd a meséhez illő közös verseléssel, énekléssel zárul a mesehallgatás.
 Nagyon fontos még a rendszeres elalvás előtti mesemondás, mert ilyenkor a nyugalom szinte helyet készít a mesének, s oldja a gyerekek szorongását. Ilyenkor nagyon gyakran szabadon választhatnak, mit szeretnének hallani, ez a szabad választás hozzájárul ahhoz, hogy legyen kedvenc meséjük.
A beszoktatás ideje alatt a gyermekek első igazi versélménye a jelükről szóló  mondókákhoz, ölbeli játékokhoz tapad. A népi mondókákhoz kapcsolódó mozdulatok, játékok nagy élvezetet jelentenek a gyerekeknek és érzelmi biztonságot a testközeli, ölbeli játékok. A testközelség sokat segít a gyermek és felnőtt érzelmi egymásra találásában. A nap folyamán többször is adódik alkalom ilyen jellegű játékokra a gyerekek igénye szerint, valamint a szomorú gyerekek felvidítása céljából. Később a megismert rövid mondókákat, verseket, állathívogatókat, kiolvasókat többször ismételgetjük gyerekek és óvodapedagógus  kezdeményezésére.
Egyszerű. rövid állatmeséken keresztül szoktatjuk fokozatosan a gyerekeket a mese figyelmes végighallgatására. Egy héten keresztül többször hallhatják ugyanazt a mesét. A kedvelt mese többszöri meghallgatása után próbálkoznak — először a nagyobb gyerekek — a dramatizálással, majd a kicsik fokozatos bevonásával jelenítik meg az egyszerű meséket. Közösen alakítjuk ki a "színpadot" és a "nézőteret". Ebben a korban ismerkednek meg a bábokkal, azok használatával. A bábok segítségével mondanak verset, mondókát. A paraván és a bábok is a mesesarokban kapnak helyet, ahol a gyerekek számára könnyedén elérhetőek, így napközben is bármikor elvehetik.
A képeskönyveket is bármikor nézegethetik, érdeklődésüknek megfelelően. A könyveket évszakonként változtatjuk, cseréljük, hogy mindig új témában mélyedhessenek el. Ezek az irodalmi anyagok alkalmasak arra, hogy a gyerekek önmagukról és környezetükről szerzett ismeretei gyarapodjanak. Lelehetőség nyílik arra, hogy a gyermekek otthonról hozzanak mese- és verses könyveket. Ezeket a nap folyamán többször is elővehetik, nézegethetik. Alvás előtt ezekből a könyvekből olvasunk mesét, ezzel is megszerettetve velük a meséket és könyveket. A jeles napokra való készülődéshez az is hozzátartozik, hogy a nagyok a kicsikkel bemutatják műsorukat (verseket, meséket, énekes játékokat).
A 4–5 éves gyerekekben kialakul a mese, vers szeretete. Igénylik, és izgatottan várják a mindennapi mesét. Év elején szívesen mondogatják az ismert verseket, hallgatják, dramatizálják a meséket.
Ebben a korban is lehetőséget biztosítunk délelőttönként a mesehallgatáshoz. Bővül a mesetár bonyolultabb cselekményű népmesékkel, egyszerűbb tündérmesékkel. Játékukban is mind gyakrabban előfordul az improvizált mesélés, bábozás, halandzsa szövegű kiolvasók ismételgetése.
Gyakran kapcsoljuk az új verseket a gyerekek élményeihez, tapasztalataihoz, hangulatához. A mondóka és vers ismétlése naponta bármikor elkezdhető és befejezhető. Az ismétléseknél nem arra törekszünk, hogy sok verset, mesét ismerjenek a gyerekek, hanem arra, hogy a jól kiválasztottakat, kedvelteket újra és újra szívesen hallgassák és mondogassák.
A gyerekek bábozásába szükség szerint bekapcsolódunk, segítünk rövidebb mesék, élményeik megjelenítésében. Arra ösztönözzük őket, hogy rögtönözzenek bábjátékot. Az ünnepi készülődéshez szorosan kapcsolódik, hogy folyamatosan tanulják, mondogatják az ehhez kapcsolódó verseket. Szívesen játszanak egy-egy ünnephez, népszokáshoz tartozó mesejátékot, amit előtte többször hallgatnak, dramatizálnak.
Az 5–6–7 éves korban minden adandó alkalmat felhasználunk a nap folyamán a kiolvasók, rigmusok ismételgetésére, összekapcsolva ezt mozgással, mozdulattal. Ők maguk is használják játék közben a szerepek elosztásánál, szerepcserénél. Az esetlegesen előforduló várakozási időben (mosdó, ebéd előtt stb.) sokszor játsszunk a rímes találós kérdésekkel, folyamatosan gyűjtjük ezeket. Az új verseket a népszokásokhoz, ünnepekhez, természeti megfigyelésekhez, gyerekek élményeihez kapcsolódva ismertetjük meg az érdeklődő gyerekeknek. Ebben a korban már bátran vállalkoznak egyéni versmondásra a csoporttársaknak, gyakran csak az óvodapedagógusoknak vagy éppen a babáknak. A többször hallott meséket próbálják önállóan dramatizálni, vagy bábozni. Vállalkoznak egyéni mesemondásra vagy elkezdett mese befejezésére. A gyerekek pozitív személyiségjegyének megalapozása érdekében a mese mondanivalóját megerősítjük egy-egy közmondással. Így folyamatosan gyűjtjük azokat a közmondásokat, amelyeket a környezet is gyakran használ. Közösen készítünk a gyerekekkel albumot a tanult versekről, mesékről, és elhelyezzük a mesesarokban.
A hallott élményhez társuló vizuális élmény lehetőséget ad az ismétlésre, az élmények felelevenítésére. Évente egy-két alkalommal átmennek a Művelődési Házba, ahol színészek által előadott mesejátékot tekinthetnek meg.
Évente 3-4 alkalommal vesznek részt helyben (tornaterem) bábelőadáson (Galagonya, bábszínház), Babszem Jankó és Harlekin bábszínházba bérletet vásárolunk.
A gyerekek nyelvi képességének fejlesztése a versekkel, mesékkel, dramatikus játékokkal
A nyelvi képességek fejlesztésének leghatásosabb eszköze a mese, vers, bábozás, dramatikus játékok. Ezeken keresztül a gyerekek elsajátíthatják a helyes ejtést, tiszta beszédhallást és a nyelvtanilag helyes beszédet. A népi mondókák segítségével tisztítható a magán- és mássalhangzók helyes ejtése, megfelelő artikulációja, a hangkapcsolatok törvényszerűségei. A gyerekek a mesékből, versekből sok új fogalmat ismerhetnek meg. A gyermek saját vers- és mesealkotása, annak mozgással és/vagy ábrázolással történő kombinálása az önkifejezés egyik módja.
A bábjátékban, dramatikus játékban a gyerekek kibontakoztathatják a szabad önkifejezésüket.
A dramatikus helyzetek lehetőséget adnak a társalgási kedv fokozására, önálló versmondásra.
4.2.2.
A fejlődés eredménye óvodáskor végére
· A gyerekek szívesen ismételgetik a verset, rigmusokat.
· Várják, igénylik a mesehallgatást.
· Szívesen mesélnek, báboznak, dramatizálnak kiscsoportosoknak és maguk szórakoztatására is.
· Megjegyeznek 10-14 gyermekmondókát, 6-8 verset, 15-20 mesét.
· Tudnak meséket, történeteket befejezni, kitalálni, s azt mozgással megjeleníteni, kifejezni.
· Ismernek közmondásokat, találós kérdéseket.
4.3.
ének, énekes játékok, zenehallgatás
A tevékenység célja:
· A közös éneklés, közös játék örömének megéreztetése, ami fejleszti a gyerekek zenei ízlését, esztétikai fogékonyságát.
· A gyerekek zenei hallásának fejlesztése az élményt nyújtó közös ének-zenei tevékenységekkel.
· A gyermekdalok, mondókák ritmusának megéreztetésével, a szép és harmonikus mozgásuk fejlesztése, ezáltal a mozgáskultúrájuk fejlődése.
· A gyerekek jussanak minél több olyan zenei élményhez, ami megalapozhatja zenei anyanyelvüket.
· A felnőtt minta utánzásával az éneklés, zenélés részévé váljon a gyermek mindennapi tevékenységének.
	4.3.1.

A tevékenység feladatai

	· A felhasznált zenei anyagok igényes, életkornak és az adott csoport képességszintjének megfelelő válogatása.
· A 2.5-6-7 éves korban tervezhető jellegzetes tartalmak biztosítása
(dalanyag, képességfejlesztés, zenehallgatás).
· A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása.
· A gyerekek nyelvi képességének fejlesztése mondókákkal, gyermekdalokkal és zenei képességfejlesztő játékokkal.



A felhasznált zenei anyag kiválasztása igényesen, életkornak megfelelően
Az óvodában a környezet hangjainak megfigyelése, az ölbeli  játékok, a népi gyermekdalok, az éneklés, az énekes játékok, a zenélés örömet nyújtanak a gyermeknek, egyben felkelti zenei érdeklődését, formálja zenei ízlését és esztétikai fogékonyságát.
Az élményt nyújtó közös ének – zenei tevékenységek során a gyermekek felfedezik a dallam, a ritmus, a mozgás szépségét, a közös éneklés örömét. A népdalok éneklése,a  néptáncok és a  népi játékok a hagyományok megismerését, továbbélését segítik. Az óvodai ének – zenei nevelés feladatainak eredményes megvalósítása megalapozza, elősegíti a zenei anyanyelv kialakulását.  
Az óvodai nevelés során a gyerekek mondókákat, gyermekdalokat, énekes játékokat, népdalokat ismernek meg. Három óvodapedagógus ismereteik bővítése céljából részt vett több alkalommal ének – zenei továbbképzésen, ahol megismerték más tájegységek dalait, játékait. Mivel a néphagyomány ápolás fontos része a óvodai nevelő munkánknak, ezért az itt szerzett ismereteket beépítettük a tervező munkánkba. Az új dalokon, játékokon kívül gazdagodtak még módszertani ismeretekkel, illetve az ehhez kapcsolódó szakirodalmakkal.  A zenehallgatás során hallgathatnak népzenét, klasszikus műzenét (kazettáról, lemezről), megismerkedhetnek a furulya hangjával. A zenei anyagot általában évszakhoz, ünnephez, népszokáshoz kapcsolódóan választjuk ki. Zenei nevelésük alapjaként használjuk Forrai Katalin: Ének az óvodában című kiadványát.
A 2.5–3 éves gyermekek elsősorban ölbeli játékokkal ismerkednek meg, amelyeket felnőttekkel közösen játsszanak, ez a szeretet-kapcsolat, biztonságérzés kialakításának láncszeme (arc, kéz, ujj, lovagoltató). 
3-4 évesek
Énekes játékok közül azokat tervezzük, amelyeket játékos mozdulatokkal lehet kísérni. Az ünnepekre egy-két komponált gyermekdalt tanulnak.
A 4–5 éves gyermekek megismerkednek több mondókával, bonyolultabb hangkészletű énekes játékokkal. Végeznek csiga- és hullámvonalakban való járást mondókára, dalra. Tanulnak szerepcserére épülő játékokat. Az alkalmi dalokat úgy választjuk ki, hogy azokhoz lehessen utánzó mozdulatokat alkalmazni.
Az 5–6–7 éves gyermekek megismerkednek kiolvasókkal, komponált gyermekdalokkal, népdalokkal. Az énekes játékaik nehezebb dallam-fordulatúak, kaputartással, sorgyarapítással összekötött.
Zenehallgatáshoz olyan műveket gyűjtünk, amik felkeltik a gyerekek érdeklődését. Énekes előadás során, valamint furulya játékkal megismerik a népdalokat, rokon és más népek dalait, altatókat, műzenéket.
A 3–6–7 éves korban megjelenő jellegzetes tartalmak biztosítása
· 2.5–4 éves gyerekeknél a játékok elsősorban kétszemélyes (felnőtt-gyermek) jellegűek, illetve egyszerű mozgással kísért megszemélyesítő szerepjátékok.
A kétszemélyes ölbeli játékokat főleg a beszoktatás ideje alatt alkalmazzuk, hogy érzelmileg is közel kerüljünk a gyerekekhez, biztonságban érezzék magukat az óvodában; bensőséges kapcsolat alakuljon ki felnőtt és gyermek között (szomorkodó gyerek felvidítása, jelek, nevek énekelgetése).
A gyerekek a jóízű, örömteli játékok közben közvetve szerzik meg a zenei készségeket és ismerik meg az alapfogalmakat. A mondókák (6-8) és énekes játékok (10-15) ismétlése széleskörű lehetőséget biztosít arra, hogy a gyerekek érzékeljék az egyenletes lüktetést. Énekes játékok közben megismerkednek a halk–hangos, magas–mély fogalompárokkal, dalokon, mondókákon keresztül érzékeltetik. Alkalomszerűen megfigyeljük a környezet hangjait és a csendet. A zenehallgatás során lehetőségünk nyílik megfigyelni a dallamjátszó hangszerek hangszínét, a furulyát élőben is. A mindennapok során gyakran kapcsolunk zenehallgatási élményt a különböző tevékenységekhez (általában ez énekes előadás), de közösen is mondókázunk, énekelünk cselekvés közben, mikrocsoportokban. Gyakran előfordul, hogy a gyerekek egyénileg dúdolgatnak, hangicsálnak játék közben, kifejezve ezzel örömüket, bánatukat, szorongásukat. Az ünnepekhez, népszokásokhoz kapcsolódóan megismerkedhetnek népdalokkal, alkalmi dalokkal, ezek gyakori hallgatása fokozza az ünnepi hangulatot.
· 4–5 éves gyerekekkel év elején még az előző évben tanult dalokat énekelgetjük, és felelevenítjük a kedvelt énekes játékokat, a gyerekek vagy az óvodapedagógus kezdeményezésére. Gyakran napközben, kötetlen formában valósul meg. Ezután fokozatosan bővítjük a gyerekek dallam- és ritmus"tárát" az új énekes játékokkal (12-15), gyermekdalokkal (4-8 motívumból álló), mondókákkal (4-5). A dalokhoz kapcsolódó változatos játékformák főként csoportos jellegűek: körjáték, szerepcserélő, sorgyarapító, párválasztó. A szereplők kiválasztásához gyakran alkalmazzák a megismert kiszámolókat. Ebben a korban már jobban érdekli őket a dalok szövege, megértik a tréfás szavak játékos humorát, ezért megismerkednek a tréfás dalokkal, népi mondókákkal. A tiszta éneklés érdekében — önkéntes jelentkezés alapján — lehetőséget biztosítunk az egyéni éneklésre (szükség szerint óvónő segítségével).
Egyénileg és kisebb csoportokban énekelnek halkabban–hangosabban, magasabban–mélyebben. Az egyenletes lüktetés és ritmus kifejezésére használhatnak különböző ritmushangszereket (dob, triangulum, vessző-csörgő, ritmusfa). A motívumok hangsúlyát érzékeltethetik változatos mozdulatokkal, óvónői segítséggel.
Megfigyelhetik a gyors–lassú közötti különbséget, érzékeltetik beszéddel, énekléssel, mozgással.
Zenehallgatás során megismerkednek más népek dalaival, népszokásokhoz kapcsolódó népdalokkal, népi gyermekjátékokkal. A zene nyugodt, figyelmes befogadására neveljük őket.
· 5–6–7 évesek képesek a régi dalokat felismerni egy-egy eszközről, dallamról, játékszabályról, s ezután szívesen énekelgetik, játsszák újra meg újra. A régebbi dalok ismétlésein túl megtanulnak 6-12 motívumból álló mondókákat (4-7), és olyan dalokat, énekes játékokat, aminek ritmusában már megjelenik a szinkópa és a szünet is (15-18 új játék). Ez a korcsoport már szívesen játszik párcserés, hidas, kapus, énekes játékokat. A párjátékok esztétikus mozgást igényelnek, s így ezt tekinthetjük e korosztály néptáncának is. Lehetőséget biztosítunk arra, hogy énekes játékokra vagy egyszerűbb népzenére, eleinte felnőtt minta utánzásával, megtanuljanak egyszerűbb tánclépéseket.
Teremtünk olyan helyzeteket is, hogy a maguk által választott mozgásformákat, tánclépéseket alkalmazzák egy-egy zene hallatán (népzene, műzene).
A gyerekek tiszta éneklését minél gyakoribb egyéni énekléssel segítjük elő.
· A hallásfejlesztő fogalompárokat (magas–mély, halk–hangos) össze-kapcsoljuk tempóváltoztatással vagy dallambújtatással. Megismertetünk velük felelgetős játékokat, amit lehet csoportosan, illetve egyénileg is énekeltetni. Ehhez kapcsolható a gyerekeknek az alkotás örömét nyújtó rögtönzési lehetőségek (szöveg, ritmus, dallam), s ez szintén lehet egy kérdés–felelet játék. A folyamatos ritmusfejlesztés eredménye, hogy a gyerekek meg tudják különböztetni az egyenletes lüktetést és a mondókák, dalok ritmusát.
· Az énekes népi játékok és az igényesen válogatott kortárs művészeti alkotások fontos eszközül szolgálnak a gyermek zenei képességének (ritmus, éneklés, hallás, mozgás) és zenei kreativitásának alakításában.
· A zenehallgatásnál: a zene varázsának, humorának megérzése, az érzelem és a ráhangolódás a fontos.
A zenei aktivitást ebben a korban nemcsak az önálló éneklés jelenti, hanem az is, ha a gyerekek napközben maguk kezdenek el énekelni, maguk szervezik a dalos játékokat, igénylik a ritmushangszerek használatát, ötletet adnak mozgásmotívumokra, szívesen hallgatják az élő és a gépi zenét. A zenehallgatási anyag kiválasztásánál az óvodapedagógus figyelembe veszi a nemzetiségi, etnikai kisebbségi nevelés esetében a gyermekek hovatartozását is.
- Mind a három csoportban kialakítottunk egy zenesarkot, ahol a gyerekek számára a különböző hangszerek könnyen elérhetőek, bármikor elővehetőek és használhatóak. Ezzel lehetőséget teremtünk a spontán, kötetlen zenélésre, éneklésre.
A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása
A zenei nevelés szervezeti formája kötetlen és kötött jellegű.
1. A zenei képességeket fejlesztő játékokat kötetlenül, mikrocsoportos és egyéni formában szervezzük (játék alatt, délelőtt-délután, várakozási időben, mindennapi mozgás során).
Így a gyermekek egyéni képességeit figyelembe véve eredményesebben tudunk fejleszteni.
Kötött jellegű a zenehallgatás; ez azért is fontos, mert ehhez a zenei tevékenységhez nyugodt légkörhöz van szükség. Úgy éri el fejlesztő hatását, ha megfelelően elmélyedhetnek a zenehallgatásban, nincs zavaró körülmény (klonikus zenehallgatás, iskolások koncertje).
2. A kötött jellegű szervezett énekes játékokat jó idő esetén az udvaron, teraszon, rossz idő esetén pedig a csoportszobában tartjuk, délelőtti levegőzés előtt. Ebben a formában csak énekes játékokat tervezünk, hogy semmi ne szakítsa meg az önfeledt, élményteli játékokat. Alkalomszerűen lehetőséget biztosítunk közös énekes játékokra.
· Természetesen a gyerekek kérését, kezdeményezését figyelembe véve a nap folyamán kötetlen formában is énekelgetünk, mondókázunk, játszunk. Ez kapcsolódhat ünnepi előkészületekhez, különböző tevékenységekhez: mikrocsoportos formában, óvodapedagógusi előadás formájában.
· Lehetőséget teremtünk arra, hogy hallgathassanak cd-ről zenét gyülekezés és ebéd alatt, a délelőtti játékidőben, alvás alatt halk, nyugodt altatózene szól, vagy délutáni órákban, rövid ideig.
· Évente 3 vagy 4 alkalommal vesznek részt a gyerekek olyan zenés színházi előadáson, ahol bekapcsolódhatnak az éneklésbe, vagy közösen táncolnak, mozognak a színészekkel, itt az óvodában (Tekergő együttes, Szederinda együttes, a falu néptánc csoportja, Hagyományőrző Míves Néptáncegyüttes).
· Komolyzenei hangversenyek szervezése évente 4 alkalommal („Évszakhangverseny”).  
· Ellátogatunk a faluban működő zeneiskolába, részt vehetnek az iskolások koncertjén.
· Meghívjuk a falunkban minőségi szinten hangszereken játszó embereket és a nyugdíjasok Búzavirág Népdalkórusát, a Melódia Kamarakórust – OVI KONCERT-re.
A gyerekek nyelvi képességének fejlesztése mondókákkal, gyermekdalokkal és zenei képességfejlesztő játékokkal
A gyerekek lassabban énekelnek, mint ahogyan beszélnek. A lelassított mondókák, énekek ismételgetése segíti a helyes artikulációt, a szavak szép, pontos kiejtés.
A mondókák, énekek szövegének hanglejtése, hangsúlya, ritmusa, hangerejének utánzása érezteti a nyelv kifejező erejének szépségét. Az éneklési képesség fejlesztését szolgáló hangutánzó szavak éneklése segíti a magán- és mássalhangzók pontos képzését, kiejtését. A sokféle énekes játékok, népi mondókák alkalmat adnak a szókincs bővítésére.
4.3.2.
A fejlődés eredménye az óvodáskor végén
· A gyerekek örömmel, élvezettel játszanak énekes játékokat.
· A gyerekek gátlások nélkül, egyedül is tudnak énekelni.
· Tudnak élvezettel figyelni a zenehallgatásra.
· Megkülönböztetik a zenei fogalompárokat.
· Tudnak ritmust, mozgást, dallamot rögtönözni.
· Érzik az egyenletes lüktetést és a dalok ritmusát.
4.4.
rajzolás, mintázás, kézimunka
A tevékenység célja:
A gyermekek egyéni fejlettségi szintjének és képességeiknek megfelelően élmény- és fantáziavilágának képi,  plasztikai szabad önkifejezése. Tér–forma–szín képzetének gazdagítása, képi gondolkodásuk fejlődése,  esztétikai érzékenységük, szép iránti nyitottságuk, igényességük alakítása. Valamint elemi képolvasási, komponáló, térbeli tájékozódó és rendező képességek fejlesztése. A gyermeki alkotás a belső képek gazdagítására épül. Maga a tevékenység – s ennek öröme – a fontos, valamint az igény kialakítása az alkotásra, önkifejezésre, a környezet esztétikai kialakítására és az esztétikai élmények befogadására.
	4.4.1.

Feladatok

	· A gyermeki alkotó–alakító tevékenység feltételeinek megteremtése a képi, plasztikai kifejező nyelvének ábrázoló és konstruáló képességének fejlődéséhez.
· A 2.5-6-7 éves korban tervezhető alkotó–alakító tevékenységek tartalmának, minőségeinek fejlesztése.
· A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása.



· A gyermeki alkotó–alakító tevékenység feltételeinek megteremtése
Legfontosabb, hogy felkeltsük a gyerekekben az ábrázolás eszközeivel való tevékenység vágyát, biztosítsuk az alkotás örömét a képességbeli különbségek figyelembe vételével. Gazdag eszköztár áll rendelkezésünkre a különféle technikák megismeréséhez, elsajátításához. Elsősorban a természetes anyagok dominálnak: a környezetbarát festékek, zsírkréták, puha, jó fogású "varázsceruzák", helyes ceruzafogást segítő ceruzák, linó-, szivacshenger, különböző vastagságú ecsetek, színes papírok, kartonok,  formanyomók, textilek,  fonalak, gyerekméretű ollók (balkezes olló), tű, gyöngyök, szövőkeret, agyag, gyurma, stb.; valamint túrák, kirándulások alkalmával gyűjtött termések. Ezek pótlása, kiegészítése folyamatos.
A tágas, világos, derűs légkörű csoportszobákban gyerekméretű asztalok állnak rendelkezésre az alkotó tevékenység kibontakozására. A szükséges eszközök helyét ismerik a gyerekek, azok önálló, biztonságos kezelését  és a  rajzolás, mintázás, kézimunka különböző technikai alapelemeit, eljárásait  egyénenként sajátítják el kezdetben az óvodapedagógusokkal való közös tevékenykedés során. Rajzoláshoz, festéshez, szövés-fonáshoz, origamihoz, gyöngyfűzéshez, varráshoz, egyéb barkácsoláshoz az aktuális feltételek szabad játékban is biztosítottak. Szükség szerint védőterítőt és festőpólót használunk.
· A 2.5-6-7 éves korban tervezhető alkotó–alakító tevékenység tartalmának, minőségének fejlesztése
A 3-4 évesek játszva ismerkednek a rajzolás, mintázás, kézimunka  anyagaival, eszközeivel és a technikai kivitelezés lehetőségeivel.
Csírázzon ki bennük az esztétikus iránti érzékenység és értékelő képesség, együttesen gyönyörködve saját alkotásaikban.
Képalakítás: A gyermek érdeklődése, képzelete nyomán szabad téma- és színválasztás történik (forma, firka időszakában téma nem tervezhető). A szórt elrendezésen belül a képi elemek, részformák egymáshoz rendelésének próbálgatása (fej–törzs, nap–sugarai). Ritmusképzés többféle módon (vonalak rendszere, körfirka, forma ismétlés). A képalakítás különféle technikák megismerésével jelenik meg. Festés közben gyakorolják a színek neveit, az ecsetkezelést, ecsetkimosást, festék- és vízhasználat technikáját. Képalakítás történhet még zsírkrétával, puha ceruzával, papír–levél–termés ragasztással, nyomattal: agyagba, homokba, karcolással, aszfaltra: színes krétával, nagyméretű csomagolópapírra: földre, falra téve. Ezáltal tájékozódnak a kép síkján, szélén, közepén; alakulnak a térviszonyok. Alkotásaikat a folyosón kialakított parafatáblán tekinthetik meg.
Plasztikai munkák: Érdeklődés szerint vesznek részt a plasztikai alakításban. Megismerkednek az anyag képlékenységével, alakíthatóságával: gyurkálgatják, nyomkodják, ütögetik, gömbölyítik, simítják, sodorják, karcolják, lapítják, stb. Mindennap biztosítva van számukra a mintázás. Könnyen megmunkálható anyagok a gyurmán, agyagon kívül a hó, homok, papírok gyűrögetése, textil fonal, termések is.
Építés során ismerkednek a különböző tárgyak formáival, alakzataival, tulajdonságaival, látás–tapintás útján. Különféle méretű térben alakzatokat építenek, rakosgatnak (torony, garázs, kuckó). Téralkotó tevékenységük során felhasználják a kisebb bútorokat, takarókat, puha párnákat.
Az 5-6-7 éves gyerekeknél megjelenő szándékos képalakító tevékenységet élményeikhez kapcsolódó témákkal, bővítjük, a hozzá illeszkedő technikák fejlesztésével. A hangsúly a különféle technikák fejlesztésén van.
Képalakítás: Megjelenik az ember-ábrázolás, környezet, tárgyak, cselekmények, versek–mesék, saját elképzelés, megfigyelés, emlékezet alapján.
A rajzolt formákat gazdagítják apró részletek kidolgozásával, díszítéssel, esetleg különféle technikák összehangolásával is. például: rajz+termés ragasztás.
Rajzolnak különféle méretű, formájú lapokra, közösen vagy egyénileg falra, aszfaltra (ugróiskola). Ez elősegíti a nagyméretű téri tájékozódást, alaklátást, forma ismeretét. Festésnél megismerik a különböző festékek tulajdonságait, azok együttes alkalmazásából tapasztalatokat szereznek. Színfoltokból szimmetrikus formákat keletkeztetnek, újabb technikákkal ismerkednek meg (spricc, levél-, burgonyanyomat). Festenek különféle felületekre, többféle alakú, méretű, színű, anyagú papírokra, textilre, üvegre, tojásra, stb. Festenek maszkokat, díszleteket.
Formára, színre, kompozícióra vonatkozó tapasztalatokat szereznek.
Fejlődik a térkifejezés: a kép síkján egymás melletti, fölötti formákkal. Formák, jelenségek jellemzőinek megfigyelése: színük, alakjuk, részformáik.
Plasztikai munkák: Ember-alakok, tárgyak mintázása a legjellemzőbb forma, a legfőbb tagoltság egyéni érzékeltetésével. Mintázott figurák összerendezése különböző térbeli kompozícióba. Játékok, bábok, ajándékok készítése szerkesztő–konstruáló munkával, mintázással, szövés–fonással. Mintázás során gyakorolják a már ismert technikákat, újabbakkal bővül: mélyítés, kerekítés.
Összekapcsolják díszítéssel (süteménydísz karcolással, terméssel).
A főbb formák mellett megjelennek apróbb részformák is.
Kézimunka: Túrázások, kirándulások alkalmával összegyűjtött természeti tárgyak (levél, bogyó, száraz virág, termések, stb.) felhasználása barkácsolás során ajándékkészítésre, játékra (csuhéj-baba), dekorációra. Termésből, levélből fantáziakép alakítása — fantázia–komponáló készség fejlesztése. Ismerkednek a különféle természetes anyagok felhasználhatóságával, tulajdonságával, formálhatóságával, szerkesztéssel, összeállítással.
Bekapcsolódnak környezetük díszítésébe (évszakonkénti, alkalmi), ünnepekhez, meséhez, játékokhoz  kellékek készítésébe.
Más-más technikák tökéletesednek: vágnak ollóval, tépnek, gyűrögetnek különböző minőségű papírokat; ragasztanak papírt, textilt, fonalat; fűznek, hajtogatnak, varrnak.
A szerkesztés, barkácsolás eszközeinek használatával biztosabbá válik az eszközhasználat technikája. Munkájuk során összekapcsolják az ábrázolás technikáit a kézimunkával, barkácsolással a tárgykészítés céljának megfelelően. Mind eközben tapasztalatokat szereznek egész–rész formákra, alakíthatóságra, arányviszonyokra, felület milyenségére, konstruálásra. Anyagok formálása során tapasztalják meg: miből, mit lehet készíteni.
Építés: Játékuk során kialakítanak, berendeznek bútorokból vonatot, babaházat, kuckót, boltot. Nagyon kedvelik a mesepárnákat, takarókat, hempergőt. Olykor több napon át is folytatják a tevékenységet. Udvaron gesztenyéből, kavicsokból különböző formákat raknak ki (ház, autó, virág). Térbeli tájékozódó képességük fejlődik. Statikai tapasztalatuk egymásra rakott építőelemek egyensúlyi viszonyait, arányviszonyokat ismernek meg. Környezetükben látható esztétikus jelenségeket figyelünk meg (időjárás, táj, állatok, növények, épületek). Közös gyönyörködés műalkotásokban (egri vár). A minden évszakban megrendezésre kerülő ovi–galériában az óvodások, a faluban élő amatőr művészek alkotásaiban gyönyörködhetnek, beszélgethetnek kis csoportokban óvodapedagógusaikkal, szüleikkel. Az aktuálisoknak megfelelő kiállításokat szülők, nagyszülők és az óvodát támogató személyek bevonásával rendezzük meg évente háromszor (népviseletek, kézimunkák, mesekönyv, saját alkotások stb.), melyek megnyitóján meghívott vendégeink is részt vesznek. A kiállításokat nemcsak a családtagok hanem az iskolások, nagytályai óvodások, valamint a falu lakossága is megtekintheti.
· A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása
Az alkotó–alakító tevékenységek mindennapi játékba integrálódnak. Heti 3 napon át ugyanannak a technikának a fejlesztésével, saját ötleteik alapján. Így a gyerekek szabad akaratukból dönthetnek, melyik napon kapcsolódnak a tevékenységbe. Esetleg több napon át is, más–más feladattal. Az így szervezett tevékenységek lehetőséget adnak a mikrocsoportos foglalkozásra, az egyéni segítségnyújtás is kiemeltebb. A gyerekek addig tevékenykedhetnek, míg az alkotásban örömüket lelik, egyéni igény szerint fejezik be. Szabadidőben is bármikor, kedvük szerint rajzolhatnak, gyurmázhatnak. A megismert technikákat gyakorolhatják. Udvaron is biztosítottak a különféle ábrázolási eszközök, évszaknak megfelelően.
4.4.2.
A fejlődés eredménye óvodáskor végén
· Képalkotásban egyéni módon jelenítik meg élményeiket, elképzeléseiket.
· A gyermekek alkotására jellemző a részletező formagazdagság, a színek egyéni alkalmazása.
· Örül alkotásának és a közösen elkészített kompozíciónak. Plasztikai munkáik egyéniek, részletezőek.
· Téralakításban, építésben bátrak, ötletesek, együttműködők.
· Rácsodálkoznak a szép látványra, tudnak gyönyörködni benne.
· Megfogalmazzák értékítéletüket, beszélgetni tudnak az alkotásokról.
Anyanyelvi fejlesztés rajzolásban, mintázásban, kézimunkában
A képi, plasztikai ábrázolás során észrevetethetjük a gyerekekkel, hogy egy élményt, érzést többféle úton is ki lehet fejezni. Egy közös élmény lerajzolása után beszélünk arról: mindenki mást rajzolt le, más színekkel ugyanarról az élményről, attól függően, milyen érzéseket váltott ki belőlük az élmény.
Megtudhatják, hogy a rajzokból az is megismeri érzéseiket, aki nem volt velük például kirándulni. A szóbeli és ábrázolóképesség némelyik gyereknél különböző szinten állhat, de kifejezésben a két képesség segíti egymást.
A téri észlelés, térbeli formai képzetek gazdagítása, a mintázó–rajzoló eszközök használatában szerzett tapasztalatok, az arányok–irányok nyelvi kifejezésének gyakorlása előkészíti az írás-, olvasástanuláshoz szükséges képességek fejlődését.
A beszéddel kísért ábrázoló tevékenység jó gyakorlási forma a beszédhibás gyerekek számára, mert e párhuzamos tevékenység közben a nyugodt, meg nem akadó, szép beszéd élményét élhetik át.
Az anyanyelvi neveléshez elsősorban a szavak mögötti képzettartalom formálásával járul hozzá.
Az ábrázoló tevékenységhez és annak tartalmához kapcsolódó beszéd ösztönzésével a mesék, versek képi megjelenítésével a gyerek gondolkodása, nyelvi kifejezőkészsége sokoldalúan fejleszthető.
4.5.
 mozgás
A tevékenység célja:
A torna- és a mozgásos játékok segítségével:
· az edzettség megőrzése, a mozgáskultúra fejlesztése, a mozgás megszerettetése,
· a gyermek természetes mozgásának (járás, futás, ugrás, támasz, függés, egyensúlyozás, dobás), testi képességeinek (erő, ügyesség, gyorsaság, állóképesség) fejlesztése,
· a társra figyelés képességének kialakítása,
· a téri tájékozódás, a helyzetfelismerés, az alkalmazkodó képesség, a személyiség akarati tényezőinek alakítása, fejlesztése.
	4.5.1.

Feladatok

	· A 2.5-6-7 éves gyerekek egészséges fejlődése érdekében megteremteni azokat a feltételeket, amelyek elősegítik a biológiai fejlődést, növelik a szervezet teherbíró, ellenálló és alkalmazkodó képességét.
· Megfelelő mozgástér biztosítása szabadban és zárt területen, egészséges és kényelmes öltözék használata.
· Egyéni képességek maximális figyelembe vételével a sikerélmény biztosítása, ezáltal az önbizalom növelése, lelki egészség megőrzése.
· Minél szélesebb körű mozgásos tevékenység szervezése, amely hozzájárul a kondícionáló és koordinációs képességek fejlesztéséhez.
· Az egészséges életmódot erősítő egyéb tevékenységekkel való ismerkedés (ugrókötelezés, láb- és tartásjavító torna, kirándulás, túra, futball).


Óvodánkban már több éve kiemelt feladatok közé tartozik az egészséges életmódra nevelés, és ezzel szorosan összefügg a mozgásfejlesztés, a mozgásigény kielégítése, a szervezet edzése. A mozgást azért tartjuk fontosnak, mert a fizikai aktivitáson keresztül valósul meg a szellemi aktivitás előkészítése. A rendszeres mozgás segít a szervezet ellenálló képességének álló- és teherbíró képességének fejlesztésében és erősítésében. Ez a korosztály a legaktívabb, legeredményesebb a mozgásfejlesztésben. Biológiailag, fizikailag és pszichológiailag is a legfogékonyabbak, állandó mozgásban vannak, a mozgásvágyuk a legnagyobb. Ezeket az életkori sajátosságokat kell felhasználnunk a cél eléréséhez a nevelőmunkánk során.
A fejlesztés mozgásanyaga:
Az aktív mozgástól a finom motoros manipulálásig mindent magában foglal. A mozgásfejlesztő program nemcsak a szűk értelemben vett testnevelést jelenti, hanem a gyermek egész napi tevékenységébe szervesen beilleszkedik. A szabad mozgás az udvaron és a teremben játék alatt (mászás, mérleghintázás, stb.) korlátlan gyakorlási lehetőséget nyújt az irányított mozgástevékenység alatt megismert mozgásformák többszöri ismétlésére.
A mozgás során a mozgásanyag tervezéséhez a Dr. Tóthszőllősyné: Mozgásfejlesztés az óvodában c. kiadvány ad segítséget. Ezek a mozgásformák minden fejlesztési területre kiterjednek, betartja a fokozatosság elvét, egymásra épülnek. Támaszkodik az életkori sajátosságokra, de ugyanakkor lehetőséget biztosít az egyéni érési folyamat figyelembe vételére.
Minden szervezett mozgás végén alkalmazunk láb- és tartásjavító gyakorlatokat, hogy megelőzzük a hanyag testtartást és a kóros bokasüllyedést, illetve az előforduló elváltozásokat korrigáljuk.
Szükséges felismerni a kóros elváltozásokat jelző tüneteket, alkalmazni a hanyag testtartást javító megelőző és a feszültségoldó gyakorlatokat (relaxáció, autogén gyakorlatok).
Egy másik továbbképzés segített abban: hogyan kezeljük az egyre gyakrabban előforduló beilleszkedési zavarokat a hatásos mozgásfejlesztéssel. A továbbképzésen hallott elméletet, megismert gyakorlatokat beépítjük a gyakorlati munkánkba, amely a teljes személyiség fejlődését, fejlesztését támogatja.
  I.
A GYEREKEK MOZGÁSFEJLESZTÉSÉNEK LEHETŐSÉGEI,  BESZOKTATÁSTÓL AZ ISKOLÁBA KERÜLÉSIG
a) Szervezett mozgás: Fejleszti a gyermekek természetes mozgását (játék, futás, függés, egyensúlyozás, ugrás, dobás), megismerteti a gimnasztikát, néhány talajtorna elemet, labda gyakorlatot és a változatos testnevelési játékokat.
Fejleszti a cselekvő, feladatmegoldó és testi képességeket, erősíti a szép mozgás iránti vágyat. A rendszeres mozgásos tevékenység kedvezően befolyásolja az egész szervezet növekedését, hozzájárul a légző- és keringési rendszer teljesítőképességének, a csont- és izomrendszer teherbíró képességének növeléséhez.
Az óvodában egész évben egy korcsoportnak ugyanaz az óvodapedagógus  tartja a  testnevelés foglalkozásokat, így jól megismeri a gyerekek egyéni képességeit és annak megfelelően állítja össze a mozgásanyagot. Folyamatos fejlődésüket figyelemmel tudja kísérni, és ezáltal fokozatosan növelheti a terhelésüket. A korcsoportoknak  hetente egyszer szervezünk irányított mozgásos tevékenységet. Minden korcsoport aktívan részt vesz a gyakorlatok végrehajtásában. A 3-4 évesekre kell megfelelő figyelmet fordítanunk, hiszen ekkor kezdődik a mozgás megszerettetése, az örömmel végzett gyakorlatok megalapozása. Ennél a korcsoportnál kiemelt szerepet kap a játékos, együttes, utánzó mozgás; jó játékként éljék meg az irányított mozgásfejlesztést.
· 2.5-4 éveseknél a nagymozgást fejlesztjük elsősorban, valamint az egyes testrészek fejlesztésére alkalmas gyakorlatok jelennek meg a testséma fejlesztésében.
· 4-5 éveseknél a testséma fejlesztésből az oldaliság kap kiemelt szerepet. Előtérbe kerülnek az egyensúlyérzéket fejlesztő gyakorlatok, valamint a szem–kéz, szem–láb koordinációját fejlesztő gyakorlatok. Nagy jelentősége van a tér bemozgásának a téri tájékozódás fejlődéséhez.
· 5-6-7 éveseknél a finom mozgás fejlesztése a fontos. Hangsúlyt kap az észlelés, alaklátás, formaállandóság és a szabály-játékok. Az irányított mozgásformákat a téli időszakban és rossz idő esetén a tornateremben tartjuk. Így nagy és biztonságos tér áll rendelkezésre, megfelelő eszköztárral a gyerekek intenzív mozgásához. Nagyon fontos a szabadban tartott mozgásos tevékenység is, ezért az udvarunk egy részét úgy alakítottuk, hogy ott is legyen elegendő hely az irányított mozgáshoz.
b) Mindennapos frissítő mozgás. Naponta kétszer végzik a gyerekek, délelőtt és délután (alvás után). Megalapozza azt az igényt, hogy mindennap mozogni jó és szükséges. Itt olyan gyakorlatokat végeztetünk, ami a lábboltozatot erősíti, járással, futással kezdődik, majd helyes testtartás kialakítását segítő törzsgyakorlatokkal folytatódik. Középpontjában a mozgásos, énekes játék áll, ez a gyerekek számára az aktív pihenés egy formája. Ezeket nagyon kedvelik, szívesen játsszák. A játék során fejlődik a gyors reagáló képességük, szabálytudatuk, ügyességük, álló- és teherbíró képességük. Végül a gyerekek megnyugtatását szolgálja a levezető járás vagy légző gyakorlatok. Napközben szolgálja a vérkeringés fokozását, ezáltal az agysejtek működését. Sokféle eszközt használunk ilyenkor, aminek érdekessége, hogy a csoportszobában található játékeszközökkel ügyeskedhetnek (építőkocka, ülőpárna, labda, stb.).  Kis csoportban mászóháló, csúszdás galéria, egyensúlyozó deszkák, krokodilhinta és talpmasszázs szőnyeg található.
 II.
EGÉSZSÉGES ÉLETMÓDOT ERŐSÍTŐ EGYÉB TEVÉKENYSÉGEK
a) Túra: Minden héten egyszer túranapot tervezünk a hetirendbe, ahol a fokozatosság elvét érvényesítve rövidebb–hosszabb sétákat, túrákat teszünk meg a gyerekekkel. Itt a természet és a falu megismerése mellett ismerkednek a gyerekek a gyalogos közlekedés szabályaival és fejlődik az állóképességük. A nagycsoportosokkal már a falu végén lévő mezőkre is kimegyünk, ahol tiszta levegőt szívhatnak, szabadon mozoghatnak. (Dombra fel- és lefuthatnak, gurulhatnak, stb.). A fokozatos terheléssel, egyre hosszabb túrákkal erősödik szervezetük, teherbíró képességük, lábizomzatuk.
b) Kirándulás: Az óvodában már hagyomány, hogy minden évben tavasszal egy távolabbi vidékre kirándulunk (közösen autóbusszal). Ekkor nyílik lehetőség arra, hogy a hegyekben túrázhassunk, ismerkedhessenek a hegymászással (ami egy hosszabb emelkedőre való felsétálás). A völgyben, a réten, pihenés után lehetőségük nyílik a szabad mozgásra, mozgásos játékokra. Ezen a napon hosszabb időt töltünk a szép, tiszta, oxigéndús levegőn, amely kedvezően befolyásolja a szervezet működését.
c)  Ugrókötelezés: Ezeken a tevékenységeken az 5 – 6 – 7 évesek vesznek részt, ahol megismerkedhetnek a sportág alapjaival, fejleszti ritmusérzéküket, a mozgás összerendezettségét. Fontos szerepet játszik a helyes testtartás kialakításában, a testi képességei, mint erő, ügyesség, gyorsaság, állóképesség, egyensúlyérzék, szem – láb, szem – kéz koordináció fejlesztésében.
d) A láb- és tartásjavító torna a mindennapos frissítő mozgás és az irányított mozgás eleme. Az év elején kiszűrt gyerekek számára minicsoportos fejlesztést biztosítunk.
e) Futball: Heti egy alkalommal a  korcsoportjukat ismétlő középső csoportos, valamint nagycsoportos fiúk ismerkedhetnek a labdakezeléssel, játékos formában.
III.
MOZGÁSOS JÁTÉKOK
Nagyon fontosak azok a mozgásos játékok, amit a gyerekek választanak mozgásigényük kielégítésére. Erre lehetőséget adunk a teremben zajló játék alatt (mászás, mérleghinta, csúszás, stb.). Jó idő esetén azonban egy nap kétszer is lehetőségünk adódik a szabad levegőn való tartózkodásra, mozgásra, az óvoda két zárt udvarán. Sokféle mászóka áll rendelkezésükre, ahol gyakorolhatják a fel-lemászást, bújást; erősödik kar- és lábizomzatuk. Különféle játékok állnak rendelkezésükre az egyensúlyérzék, mozgásritmus fejlesztéséhez: hinták, mászófal,mókuskerék, láncos egyensúlyozó, kötél-létra, kombinált mászóka.
Ezek a játékok olyan mozgásformák elvégzésére is késztetik a gyerekeket, amelyektől egyébként idegenkedhetnek, erre jól hasznosíthatók a közeli játszótér játékai is.
Megismerkedhetnek és gyakorolhatják a roller használatát, ennek nagyon jó tartásjavító hatása van az egyensúlyozás fejlesztése mellett.
A rossz idő esetén is alkalmazzuk a levegő edző hatását, ilyenkor a fedett teraszon és az aszfaltozott kreszpályán mozoghatnak a gyerekek.
Anyanyelvi fejlesztés a mozgás-tevékenységeken keresztül
Elsődlegesen a gyerekek szókincsét gyarapítjuk a mozgás során alkalmazott szakkifejezések használatával. A szabadon választott mozgástevékenységek közben ők is megnevezik a mozgásformákat. A gyerekek gyakorlatot szereznek abban, hogy szóbeli leírás alapján hajtsanak végre bizonyos mozdulatokat, vagyis szóbeli utasítás nyomán cselekedjenek, hangolják össze mozgásukat. Mindez a beszéd cselekvést szabályozó szerepét biztosítja.
4.5.2.
A fejlődés eredménye óvodáskor végére
· A gyerekek szeretnek mozogni, kitartóak a mozgásos játékokban.
· A gyerekek nagymozgása, finom mozgása, egyensúlyérzékelése, összerendezett mozgása kialakult.
· Ismerik az irányokat, tudnak térben tájékozódni.
· Betartják a szabályokat a különböző verseny- és ügyességi játékok játszásakor.
· Tudnak ütemtartással járni, gimnasztikai gyakorlatokat esztétikusan végezni.
· Szeretnek futni, túrázni, kirándulni.
· Tudnak helyben labdát kezelni, célba dobni.
4.6.
a környezet tevékeny megismertetése
A tevékenység célja:
A gyermek aktivitása és érdeklődése során tapasztalatokat szerez szűkebb és tágabb természeti – emberi – tárgyi – környezet formai, mennyiségi, téri viszonyairól. A valóság felfedezése során pozitív érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotásokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megőrzését.
A közvetlen és tágabb környezet felfedezése során a gyermekek pozitív érzelmi viszonyának kialakítása a természeti–emberi–tárgyi világ értékei iránt. A környezet megismerése közben a gyermekek mennyiségi, alaki, nagyságbeli, tér- és síkbeli szemléletének alakítása.
	

	· A 2.5-6-7 éves korban tervezhető jellegzetes tartalmak biztosítása.
· A gyermekek kommunikációs készségének fejlesztése a közvetlen tapasztalat és ismeretszerzés során.
· A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása.
· Az óvodapedagógus feladata, hogy tegye lehetővé a gyermek számára a környezet tevékeny megismerését. Biztosítson elegendő alkalmat, időt, helyet, eszközöket a spontán és szervezett tapasztalat– és ismeretszerzésre, a környezetkultúrára és a biztonságos életvitel szokásainak alakítására. Segítse elő a gyermek önálló véleményalkotását, döntési képességeinek fejlődését, a kortársa kapcsolatokban és a környezet alakításában.



· A 3-6-7 éves korban tervezhető jellegzetes tartalmak biztosítása
A gyermekek a közvetlen környezetükben érzékeljék a környezet esztétikumát: hangokat, színeket, illatokat, formákat, az élet ritmikusságát.
A 2.5-4 éves gyermekek az óvoda elfogadása, megkedvelése után ismerkedjenek az óvoda közvetlen környezetével.
Figyeljék meg az évszakok jellegzetes szépségeit. színeit, jelenségeit, időjárását jellemző növényeit.
Ősszel: a levelek színét, hullását, esőt; gyűjtsenek őszi terméseket (makk, gesztenye, stb.). 2-3 gyümölcsről szerezzenek tapasztalatot (alma, körte, dió). Ismerjék meg formáját, színét, ízét, fogyasztásának módját. Udvarunkon és közelében élő állatok őszi viselkedését figyeljék meg (fecske, gólya, sün, béka).
Télen: figyeljék meg a hó hullását, színét. Játsszanak a hóban, építsenek hóembert. Az óvodapedagógus segítségével etessék a madarakat. Nézhessenek 5-10 perces vadállatokról szóló videofelvételeket.
Tavasszal: figyeljék meg a tavasz jeleit a természetben (olvad a hó, megjelennek az első levelek, virágok). Visszajönnek folyosónkon fészkelő fecskéink és az óvoda udvaráról látható gólyafészek madarai.
Kapcsolódjanak be a kerti virágok gondozásába. 2-3 virágot ismerjenek meg (tulipán, hóvirág, ibolya), beszéljenek színéről, illatáról, szépségéről.
2-3 zöldségfélét (retek, zöldhagyma, saláta) ismerjék fel alakjáról, színéről, ízéről. Ízleljenek, kóstoljanak, gyűjtsenek tapasztalatot két – három zöldségféle zamatáról és színéről stb.
Gyűjtsenek az évszakokra jellemző terméseket, kavicsokat, leveleket, képeket. Szerezzenek tapasztalatot az időjárás és öltözködés összefüggéseiről.
Beszélgessenek családjuk tagjairól, játsszanak szituációs játékokat. Ismerkedjenek meg testükkel, nevezzék, mutassák meg magukon testrészeiket. Séták alkalmával ismerjék meg az óvoda utcáját, az ott található fontosabb épületeket (ABC, iskola), közben gyakorolják a gyalogos közlekedést. Figyeljék, nevezzék meg az úttesten közlekedő ismertebb járműveket.
Sétáljanak el néhány háziállat természetes környezetébe, élőhelyére és figyeljék meg életmódjukat.
Környezetükben látható formákról, nagyságbeli, mennyiségi jellemzőkről beszélgessenek.
4–5 éves gyermekek tapasztalat- és élményszerző sétáit az óvoda utcáján túl, az óvoda közvetlen környezetében szervezzük meg, ahol megismerkedhetnek a község intézményeivel (orvosi rendelő, iskola). Miközben gyakoroljuk a gyalogos közlekedés szabályait, megfigyeljük, megnevezzük a személy- és teherszállításra alkalmas járműveket.
Tudjanak gyönyörködni az évszakok növényeiben, állataiban, szépségében.
Ősszel: figyeljék meg az időjárás változékonyságát, a természet változásait. Jelezzék az évszakok jellegzetességeit az évszaktáblán.
Gyűjtsenek:
—
őszi terméseket, folyamatosan gazdagítsák, válogassák;
—
kertjükben virágmagvakat, színes levelet és hasznosítsák 
azokat mindennapi tevékenységükben.
Kapcsolódjanak be a virágok gondozásába.
Télen: Figyeljék meg a téli időjárást, természetet, hideg hatását környezetükre. Szerezzenek tapasztalatokat a hóról. Az óvodapedagógus irányításával folyamatosan etessék a télen itt maradt madarakat. Gyűjtsenek nekik eleséget. Közben figyeljék meg a madarak különbözőségét. Nézzenek vadállatokról szóló videofilmeket.
Tavasszal: Végezzenek rügyeztetést, hajtatást, magvak csíráztatását. Keressenek összefüggéseket a levegő felmelegedése és a természet változása között.
Figyeljék meg a tavasszal nyíló virágokat udvarunkon, kiskertben, mezőn. A bogarakat, lepkéket, homokozónkból előbújó békákat, sünöket óvják, védjék. Örüljenek folyosónkra visszatérő fecskéknek, az udvarunkról látható gólyafészek lakóit várják vissza, beszéljenek róla.
Kísérjék figyelemmel életmódját.
Keressenek összefüggést az időjárás és emberek tevékenysége között (felnőttek a földeken, kertekben dolgoznak). Kapcsolódjanak be a tavaszi kerti munkálatokba. Nevezzenek meg néhány tavaszi zöldség-, illetve gyümölcsfélét.
Közösen részt veszünk erdei kiránduláson, ahol ismerkedünk az erdő növényeivel, megfigyelhetünk erdei állatokat.
Nyáron: gondozzák udvarunk és az örökbefogadott virágágyás virágait, figyeljék meg mező, erdő növényeit. A gólyák életmódját egész nyáron kísérjék figyelemmel, annak zavarása nélkül (fiókanevelés, táplálás, fecskék, gólyák kirepülése).
Szerezzenek tapasztalatot a nyári időjárás növények, állatok, emberek életének összefüggéseiről. Lehetőségünk van az óvoda előtt elhaladó kombájnok, mezőgazdasági gépek megfigyelésére; beszélgessenek róla.
Időjárás, öltözködés közötti összefüggésekről szerezzenek tapasztalást. Hogyan alkalmazkodik az ember öltözködése a hideghez, meleghez?
Beszélgessenek a családról, nézegessenek képeket. Tudják bemutatni családtagjaikat, otthonukat.
Tudatosodjon bennük testük ápolásának szükségessége és az orvos gyógyító munkájának fontossága.
Természetes élőhelyén ismerkedjenek meg a tehénnel, nyúllal, disznóval, azok kicsinyeivel, gyűjtsenek tapasztalatot életmódjukról. Vadállatok közül videofilmen esetleg erdei kiránduláson figyeljék meg a mókust, őzet, szarvast.
Néhány egyszerű megnevezett tulajdonság szerint tudjanak tárgyakat, személyeket, képeket szétválogatni, sorba rendezni, összehasonlítani.
Kialakul a számlálás módja. Tudjanak felismerni, különbséget tenni mennyiségbeli, alaki, nagyságbeli, téri viszonyok között.
Adott irányt tudnak mozgással követni (alá, fölé, mögé, mellé).
5-6-7 éves gyerekek az óvoda tágabb környezetét ismerjék meg. Túrázásaik során meglátogatják a falu vasútállomását, pékséget, könyvtárat, postát, sportpályát, mezőgazdasági vállalkozást, falu végét.
Minden gyereknek az utcájába elsétálunk és megnézzük a házát.
Élményszerző kiránduláson megismerkedhetnek az egri várral, a várossal, megtapasztalhatják a városi közlekedést. Portyázásaik során gyakorolják a gyalogos közlekedés szabályait, nemcsak megfigyelik, hanem beszélgetnek a szárazföldi, légi, vízi járművekről. Ezekről legyen sok ismeretük. Lehetőségünk van rá és ki is használjuk a sportpályánál a közeli repülőtér megfigyelését (helikopter, sportrepülő, siklórepülő, sárkány).
Figyeljék meg az évszakok változásait, jelezzék az évszaktáblán. Tapasztalják meg minden évszak szépségét erdei kiránduláson.
Ősszel: Fák, bokrok, növények szépségét, színárnyalatait, változását. Környezetükben (óvodában) élő költöző madarak, kis állatok őszi viselkedését.
Használják fel azokat különféle tevékenységeikben. Különböző őszi terméseket, gyümölcsöket az évszak-sarokban helyezzék el.
Beszéljenek az ősz gazdagságáról, helyezzék el és rendszerezzék az évszak-sarokban:
· a túrázások során talált terméseket (madárberkenye, mogyoró),
· udvaron gyűjtött magvakat (bab, virág),
· otthonról hozott különböző őszi gyümölcsöket, zöldségféléket.
Ellátogatunk szüretre, egyéb betakarítási munkákba (kukoricatörés, dióverés) aktívan bekapcsolódunk.
Vegyenek részt az udvaron a falevelek gyűjtésében, gereblyézésében.
Október 4-én emlékezzenek meg az Állatok Napjáról  valamelyik állatkertben.
Télen: Tapasztalatok alapján fedezzék fel az ősz és tél közötti lényeges különbségeket, például: hidegebb a levegő. Figyeljék meg a tél jelenségeit (zúzmara, jégvirág, köd, hulló hó). Végezzenek különböző kísérleteket a hóval, vízzel, jéggel. Folyamatosan gondoskodjanak a madarak téli etetéséről. Kísérjék figyelemmel: milyen madarak látogatják a madáretetőt, a leggyakrabban láthatókat ismerjék fel, nevezzék meg. Figyeljék meg télen az alvó természetet, a növényeket. Lássák meg a gyerekek a környezet szennyeződéseinek a nyomait (korom a hóban).
Tavasszal: kísérjék figyelemmel a megújuló természetet (az udvaron nyíló fákat, bokrokat, nyíló virágokat), nevezzék meg.
Beszéljenek a tavasz színeiről, kékebb az ég, zöld szín uralkodása a természetben. Hasonlítsák össze a tél és tavasz jellemző színeit. Túrázásaik során ismerkedjenek meg mezei virágokkal, vadon termő ismertebb növényekkel (bodza, csipke).
	Várják vissza:
–
a közelben letelepedő gólyákat
	}
	Míg itt vannak, élet-módját figyeljék meg.
Beszéljenek róla.


Hasonlítsák össze a madarak téli és tavaszi életét. Fedezzék fel a homokozóból előbújó sünt, békát; beszéljenek róla. Örüljenek az előbújó méheknek, lepkéknek, bogaraknak, figyeljék meg, óvják. Aktívan kapcsolódjanak be a virágok ültetésébe, telepítésébe a teraszon.
Emlékezzenek meg a környezetvédelem jeles napjairól.
Hajtassanak, csíráztassanak és végezzenek egyszerű kísérleteket növényekkel (búzacsíráztatás — különböző elvonásokkal —, pl.: víz).
Nyáron:
Folyamatosan figyeljék az itt fészkelő madarak életmódját, annak zavarása nélkül.
Gondozzák az udvar, terasz növényeit!
Öltözködésük legyen összhangban az időjárás változásával, erről maguk gondoskodjanak (le-, fölöltözés)!
Beszélgessenek arról, hogy különböző emberek és népek élnek a Földön. Ismerkedjenek meg különböző nemzetiségű emberek, kultúrájával, szokásaival.  
Családjuk tagjait mutassák be, tudjanak arról: szüleik hol, mit dolgoznak!
Néhány közeli munkahelyet meglátogatunk (zöldséges, fodrász, gyógyszertár). Gyerekeknek milyen otthoni feladataik, munkájuk van, miben segítenek a felnőtteknek — beszéljenek róla.
Óvodában figyeljék meg az óvodapedagógusok, dajkák munkáját, vegyék észre, miben segíthetnek ők is (önkiszolgáló tevékenységek).
Testük részeit nevezzék meg, ápolásával legyenek tisztában! Ismerjék meg az érzékszervek funkcióit, védelmét, ápolását! Figyeljék meg: az ember hogyan használja munkára az egyes testrészeit (gépek irányítása, szerszámok kezelése).
Beszélgessenek saját fejlődésükről, elevenítsék fel korábbi óvodai emlékeiket, tudják azt, hogy iskolások lesznek.
Ellátogatunk olyan házakhoz, ahol tartanak még szarvasmarhát, lovat, baromfit, kisállatokat (kecske, birka, nyúl). Megfigyeljük természetes környezetében, beszélünk életmódjáról. Csoportosítsák az állatokat aszerint: hol élnek, mivel táplálkoznak; figyeljék meg eltérő életmódjukat! Az állatokról ismereteiket videofilmeken keresztül gyarapíthatják: egzotikus tájak állatai.
Tudjanak jól ismert tulajdonság szerint válogatást folytatni, sorba rendezést kiegészíteni, összehasonlításaikat szóban is kifejezni, hosszúság jellegű mennyiségeket önállóan összemérni! Számláljanak biztonságosan legalább 10-ig!
Térbeli, síkbeli alakzatokat tudjanak szétválogatni, egyszerű tulajdonságokat megnevezni! Követni tudják az irányokat jobbra-balra — illetve a helyeket kifejező névutókat (alatt, fölött, között).
· A gyermekek kommunikációs készségének fejlesztése a közvetlen tapasztalat- és ismeretszerzés során
A mikrocsoportos tapasztalatszerzés lehetőséget ad a gyermek és az óvodapedagógus személyes beszélgetéseire. Az óvodapedagógus minden gyermekre oda tud figyelni, minden kérdést meg tud válaszolni. Ez a szervezeti forma kiválóan segíti a gyermekek szókincsének, nyelvi kifejezőkészségének fejlesztését. A valós élethelyzetek természetes módon teszik lehetővé, hogy a gyerekek alkalmazzák a helyes köszönést, megszólítást, véleménynyilvánítást, szándékok kifejezését, mint a kérés, tudakozódás, üzenetközvetítés.
A tárgyak, azok tulajdonságainak megismerése gazdag anyaggal járul hozzá az anyanyelvi neveléshez (pl.: anyagokat, minőségeket jelölő szavak, össze-hasonlítás, viszonyítás szavai, mondattani formái, birtokviszonyok kifejezése, családi–rokoni kapcsolatok megnevezése). Fontos, hogy az összegyűjtött tapasztalatok alapján kérdések és válaszok fogalmazódjanak meg, a gyerekek keressék az okokat, következményeket, amely segíti a természethez, tárgyakhoz, emberekhez fűződő megfelelő kapcsolatuk kialakítását.
Az óvodapedagógus feladata, hogy lehetővé tegye: a gyerekek értelmesen, összefüggően kifejezhessék gondolataikat, érzelmeiket, kívánságaikat, észrevételeiket.
· A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása
A gyermekek fejlesztése mindhárom korosztálynál mikrocsoportban történik, közvetlen tapasztalat- és élményszerző udvari megfigyelés, séták, kirándulások, játék alkalmával.
Hetente egy természeti, emberi, tárgyi, környezeti téma megfigyelését, megtapasztalását tervezzük. A délutános óvodapedagógus megérkezése után — a délelőttössel közösen — sétára, rövid kirándulásra indulnak — témától függően — vagy a délelőttös óvodapedagógus néhány gyermekkel megfigyelteti a témát.
Élmények egyeztetésére, tapasztalatok rendszerezésére délelőtti játékidőben, termések, gyűjtemények rendezése közben van lehetőség. Az éppen aktuális időjárásról, a hozzáillő ruhadarabok le-, felvételéről beszélgethetünk a délelőtti öltözéskor–vetkőzésről.
Tavasszal egy alkalommal erdei program megszervezésére kerül sor. Mivel a faluban nincs erdő, ezért busszal kirándulunk, így az egész óvoda egyszerre, egy időpontban vesz részt erdei élményszerzésen.
4.6.2.
A fejlődés eredménye az óvodáskor végén
· A gyermekek tudják lakcímüket, szüleik pontos nevét, foglalkozását, munkahelyét, óvodájuk nevét.
· Tudják saját születési helyüket, idejüket (a fejlettebb gyerekek).
· Különbséget tudjanak tenni az évszakok között; gyönyörködni tudjanak szépségében.
· Ismerjék a környezetükben lévő intézményeket, szolgáltató üzleteket (iskola, orvosi rendelő, posta, pékség, ABC).
· Ismerjék a háziállatokat, vadállatokat, madarakat, bogarakat; csoportosítsák aszerint: hol élnek, külső jegyeik, hasznosságuk alapján.
· Ismerjék környezetük növényeit, azok gondozását. tudjanak arról, hogy a növények fejlődése és az időjárás között összefüggés van.
· Gyakorlottak az elemi közlekedési szabályok betartásában. Ismerik a közlekedési eszközöket.
· Tárgyakat meg tudják számlálni 10-ig, össze tudják hasonlítani mennyiség, nagyság, forma, szín szerint.
· Megkülönböztetik a jobbra-balra irányokat, értik a helyeket kifejező névutókat (alá, fölé, közé).
· Testrészeket — az emberi test felépítésének megfelelően — felsorolják. Igényesek testük tisztaságára.
· Felismerik a napszakokat (reggel, dél, este).
· Felismerik, megnevezik környezetük színeinek sötét és világos árnyalatait. Környezetükben gyakran észlelt tárgyak színeit emlékezetükben felidézik.
· Tárgyak, jelenségek közötti néhány feltűnő összefüggést felismernek.
· Kialakult a beszédhelyzethez és az anyanyelvi szabályokhoz illeszkedő, jól érthető beszéd.
· Óvják, védjék természeti és társadalmi környezetüket!
4.6.3.
Környezetvédelem
Óvodánkban évek óta része nevelési tervünknek a környezetvédelem. Fontosnak tartjuk, mivel az ember maga is a természet része, ezért döntő jelentőségű, hogy milyen szerepet tölt be az őt körülvevő természeti és társadalmi környezetben.
Célja:
· A gyermekek pozitív természetképének alakítása úgy, hogy természetszerető, értő és érző emberekké formáljuk őket.
· Váljon belső igényükké a természet gondozása, védése, megújulásának segítése.
· Ítéljék el a pusztító magatartást.
· Az állat- és növényvilággal harmonikusan együttműködni tudó, igényes magatartás és világkép kialakítása.
	4.6.3.1.
Feladatok


	· Pozitív szokások, viselkedési normák kialakítása a gyerekekben, az őket körülvevő természeti és társadalmi környezethez.
· Kialakítjuk igényüket a jó levegő, a tiszta víz és egészséges föld iránt.
· Megtanítjuk a gyerekeket cselekedni az élővilág, a harmonikus, szép környezet fenntartásáért, megóvásáért.
· Közvetlen környezetünk (otthon, óvoda) természetes anyagokból készült bútorait, játékait, egyéb tárgyakat óvják, védjék.



2.5–4 éves korú gyerekek
Ősszel:
· Vigyázzanak a folyosó, terem, mosdó rendjére, tisztaságára, őrizzék meg azt!
· Szokják meg, hogy a leesett, elhasznált papírzsebkendőt, stb. a szemetesbe dobják!
· Séták alkalmával gyönyörködjenek a szép színes levelekben, gyűjtsenek néhányat és használják fel különféle tevékenységekhez!
Télen:
· Figyeljék meg:
— a hó elszíneződését (környezetszennyezés),
— a nagyok madáretetését  —
érezzék meg a tevékenység 




fontosságát.
· Halljanak és lássanak filmet arról, hogy télen az erdő vadjait az emberek etetik!
Tavasszal:
· Kapcsolódjanak be a papírgyűjtésbe. Halljanak arról, hogy a papírgyűjtéssel az erdő fáit is védjük, mert kevesebbet kell kivágni.
· Tavaszi erdei kiránduláson vegyék észre a természet megújulását.
· Folyamatosan figyeljék meg a növény- és állatvilág változását.
4–5 éves korú gyerekek
Ősszel:
· Kapcsolódjanak be az őszi levélgyűjtésbe, tudjanak gyönyörködni, örülni munkájuk eredményének.
· Az őszi munkák megfigyelése során felhívjuk figyelmüket a trágyázás fontosságára, szerves trágya használatára (komposzt); szebbek, egészségesebbek lesznek a növények tavasszal.
· Ne zavarják az udvarunkon téli álomra készülődő kisállatokat (béka, sün)!
Télen:
· Kapcsolódjanak be a járdák tisztán tartásába!
· Vegyék észre a hó beszennyeződését, kapcsolatát a levegő szennyezettségével (füst)!
· Tartsák fontosnak:
folyamatosan végezzék a madáretetést!





Gondoskodjanak élelmükről!
Tavasszal:
· Legyenek részesei a papírgyűjtésnek, beszélgessenek arról, hogyan védjük ezzel a fákat!
· Tavaszi munkák (fűgereblyézés, ásás, ültetés) elkezdésétől folyamatosan végezzék környezetszépítő munkájukat és becsüljék meg eredményét!
· Örüljenek az előbújó bogaraknak, rovaroknak, ha szükséges, vigyék biztonságos helyre (sün, béka, csiga)!
· Erdei kiránduláson vegyék észre az erdő "másságát", a természet csodás megújuló képességét! Magatartásukkal járuljanak hozzá az erdő megóvásához, csendjéhez! Figyeljék meg a levegő, a víz tisztaságát!
· Az óvoda udvarán élő fákon, ha találunk beteg, elszáradt ágakat, eltávolítjuk azokat.
5–6–7 éves korú gyerekek
Ismerjék meg a föld, a víz, a levegő sajátosságait! Tudjanak arról, hogy az élet alapfeltételei, ezért fokozottabban kell óvnunk!
Ősszel:
· A lehullott levelek gereblyézése közben megbeszéljük, hogy a földbe ásott levélből trágya lesz. Termések, levelek gyűjtése közben ne tépjék a fát, növényeket!
· Téli előkészületek: udvari játékok raktárba szállítása. Beszélgetünk arról, hogy ezzel is a játékok állagát óvjuk.
· Madáretetők kihelyezése.
Télen:
· Aktív, önkéntes részesek legyenek a járdák tisztán tartásában!
· Olvasszanak havat, figyeljék meg a benne visszamaradt szennyeződéseket!
· Folyamatosan töltsék fel a madáretetőket!
· Beszéljenek a levegő szennyeződéseiről (benzingőz, füst)!
· Halljanak arról, hogy télen az erdei állatok élelméről az erdészek hogyan gondoskodnak!
Tavasszal:
· Papírgyűjtés során beszéljenek arról, miként védjük ezzel a fákat, miért fontos ez! Környezetüket is kapcsolják be e tevékenységbe!
· Aktív részesei legyenek a tavaszi környezetszépítő munkálatoknak! Örüljenek munkájuk eredményének (virágpalántázás, udvarrendezés), beszéljék meg saját és mások munkáját!
· Vegyék észre, csodálják az újraéledő természetet, segítsenek a kisebbeknek biztonságos helyre szállítani a rovarokat, kis állatokat!
· Túrázásaik során megismerkedhetnek Magyarországon védett állatokkal, növényekkel. Megfigyelhetik az erdő, mező gyógynövényeit (kakukkfű, csipke).
· Tanulmányozzák a Rima patak vizét, tisztaságát, színét, környezetének tisztaságát, élővilágát.
· Gyönyörködünk a falu tiszta, virágos területeiben, felhívjuk figyelmüket az elhanyagolt, szemetes területekre.
· Erdei kiránduláson vegyék észre a természet megújulását, jeleit! Hasonlítsák össze az őszi és tavaszi erdő:

— levegőjét,

— talaját,

— forrás, patak tisztaságát,

— növényeit,

— állatait,
· Tevékenyen kapcsolódjanak be a faluban szervezett falutakarításba az óvoda közvetlen környezetének megtisztításával.
Nyáron:
Összevont csoporttal dolgozunk, így a környezetvédelmi feladatok nincsenek korosztályra lebontva.
· Nyári napirendünk szerint a reggeli órákat szabadlevegőn töltjük. A nap káros sugárzása elől a csoportszobában vagy tornateremben folytatjuk játéktevékenységeinket.
· Szervezetünk edzésére ilyenkor is nagy hangsúlyt fektetünk, kihasználjuk a nap, a víz együttes edző hatását (kerti zuhanyozás).
· Növényeket, állatokat az udvari játék során is figyeljék meg, óvják, védjék, ha szükséges, vigyék biztonságos helyre!
· Egész nyáron folyamatosan figyelemmel kísérjük a folyosón fészkelő fecskepár és az udvarról látható gólyacsalád életmódját, a megérkezéstől a fiókák kirepüléséig, elköltözéséig; különös tekintettel legyenek az állatok nyugalmának megőrzésére!
· A szép, virágos és tiszta környezet fenntartásában aktívan részt vesznek.
4.7.
munkajellegű tevékenységek
A tevékenység célja:
A gyermeki munka megszerettetésén keresztül olyan készségek, tulajdonságok kialakítása, melyek fejlesztő hatással vannak a gyermekek közösségi kapcsolatára, kötelesség teljesítésére.
	4.7.1.

Feladat

	· A különböző típusú, munkajellegű tevékenységek tervezése, s azok feltételeinek biztosítása.



· A különböző típusú, munkajellegű tevékenységek tervezése, s azok feltételeinek biztosítása
Az óvodások munkajellegű tevékenysége a játékból bontakozik ki, elsősorban önmagukért és a közösségért végzik. A munka azonban óvodáskor végéig önként, azaz örömmel és szívesen végzett aktív tevékenység. Kezdetben az óvodapedagógus, felnőtt segítségével és cselekvő tanulással, később önállóan, öntevékenyen végezzenek munkajellegű tevékenységet. Az óvodapedagógus mindegyik munkafajtánál adjon mintát az eszközök használatához, és munkafázisok sorrendiségének megismeréséhez! Úgy segítsen a gyerekeknek, hogy minél többször át tudják élni a munka örömét, a célért vállalt erőfeszítés szépségét, nehézségét! A közvetlen segítés a gyerekek önállóságának és a munka elvégzéséhez szükséges ismereteinek, attitűdjének és készségeinek fejlesztésében nyilvánuljon meg. Az óvodapedagógus értékelése folyamatos, konkrét, reális, vagyis a gyerekekhez mérten fejlesztő értékű legyen. A munka  közösségi kapcsolatok, a kötelességteljesítés alakításának eszköze, a saját és mások elismerésére nevelés egyik formája. Mindhárom korcsoportnál magában foglalja és nagy jelentőségű az önkiszolgálás, elvállalt naposi vagy egyéb munka, környezet, a növény- és állatgondozás.
A rendszeresen végzett munka hozzájárul a gyerekek közötti társas kapcsolatok alakulásához, a közösségért végzett tevékenység értelmének, szükségességének és örömének felfogásához, átéléséhez. Elősegíti a kapcsolatok bensőségesebbé válását. Lehetővé válik általa a kitartás, a felelősségérzet, a kötelességteljesítés gyakorlása, az önértékelés és ezzel együtt a közösségi értékelés alakulása. A munka nyugodt, zavartalan elvégzéséhez szükséges a napirendben megfelelő időt biztosítani. Óvodánkban a mindennap rendszeresen elvégzendő munkákon kívül (naposság, saját személye körüli teendők ellátása) hetente egy napon úgynevezett "munkanap" van betervezve. Ilyenkor lehetőség nyílik hosszabb ideig tartó munkák zavartalan elvégzésére (szilvalekvár főzés, mézeskalács sütés stb.). Azért is hasznos, mert a gyerekek a különböző feladatokat egyéni tempójuknak megfelelően végezhetik el. Mikrocsoportos formában tevékenykednek, akkor és abba a munkafolyamatba kapcsolódnak be, amelyik érdeklődésüket leginkább felkeltette.
A Munkanap és a Zöldnap egy nap, és 80%-ban fedi egymást.
A 3–4 éves gyerekek az óvodapedagógust figyelve vegyenek részt a növények gondozásában! Kerti munkában figyeljék meg a virágmagok ültetését, növények locsolását! Segítsenek a termések, falevelek összegyűjtésében, érett gyümölcsök  feldolgozásában, növények locsolásában! A konyhakerti növények (hagyma, bab, borsó) gondozása az évszaksarokban. Magvak, termések gyűjtésében részt vehetnek. A téli időszakban a madarak eleségéről gondoskodnak, elhelyezik a madáretetőben.  Az alkalomszerű munkába az óvónő a legkisebbeket is vonja be, ami lehet esetleges, lehet szabályosan ismétlődő.
A szabályosan ismétlődő mindennapi munka, a rend fenntartásáért végzett tevékenységek:

—
játékok elrakása, mosása,

—
teremdíszítés,,
· apróbb megbízatások, üzenetközvetítés.
· a csoportszoba átrendezése, pihenőidő után
Alkalomszerű munkák:

—
ünnepekre való felkészülésnél kisebb tárgyak készítésébe 


besegítenek.
A 4–5 éves gyerekek közösségi kapcsolatát jól fejleszti a naposi munka. Ezt akkor kezdik meg a gyerekek, ha előzőleg készség szinten megismerkedtek a munkafolyamat fogásaival. Az önkiszolgáló tevékenység ezt jól előkészíti. A kiválasztás rendszerét ülésrend szerint alakítottuk ki, amit előző nap a napostáblán jelölünk. A naposok kötényt, szalagot viselnek — ez utóbbit a jobb csuklón a kezesség kialakulásának elősegítésére.
Akik nem vállalják a naposi munka végzését, nem erőltetjük, hanem kivárjuk, hogy kedvet kapjanak hozzá. Általában az a jellemző, alig várják, hogy e tevékenységet végezhessék. Szívesen és örömmel teszik azt. Kezdetben több óvodapedagógusi segítséggel, majd fokozatosan növekvő önállósággal.
Alkalomszerű, ismétlődő munka a játékok helyére rakása, csoportszoba átrendezése, tevékenységekhez használt eszközök kiosztása, összeszedése, öltöző és mosdó rendjének megőrzése. Ezeket a munkákat a gyerekek közösen végzik az óvodapedagógus átgondolt irányításával. Lehetőséget adunk az egyéni megbízatások teljesítésére. Bekapcsolódnak a kisebbek öltöztetésébe–vetkőztetésébe. Besegítenek az apróbb ajándék-készítésbe, jeles napok, ünnepek előkészítésébe. A heti "munkanapokon" lehetőség van önállóan végezhető munkára, mint például babaszoba, konyha, fodrászüzlet takarítása, rendezése.
Folyamatosan részt vesznek:
· a növényápolásban,
· növények ültetésében,
· magvak, termések gyűjtésében, elhelyezés az évszak-sarokban, folyamatos válogatása, változtatása,
· virágoskert ápolásában, locsolásában,
· levelek összegereblyézésében, a fű gondozásában,
· az óvodapedagógus segítségével gondoskodnak a madáretetésről,
· irányítással előkészítik étküket (pl.: diótörés).
· Állatok gondozása a csoportszobájukban
Az 5–6–7 évesek önállóan végzik a naposi munkát, óvónő vagy dajka irányítása mellett. Ízlésesen, esztétikusan rendezik el az asztalon az étkezéshez szükséges eszközöket. Munkájukat egyre inkább az igényesség, pontosság, céltudatosság jellemezze.
Alkalomszerű munkákat a gyerekek önálló vállalkozás alapján végzik.
Részt vesznek a csoportszoba átrendezésében, ötleteikkel, díszítéssel segítik azt. A heti egy "munkanapon" önállóan, irányítás mellett környezetszépítő munkákat végeznek:

— babaszoba, konyha, fodrászüzlet takarítása,

— polcok, játékok letörlése

— vitaminsaláta, limonádé készítés,

— mézeskalács-sütés,

— kompót, szilvalekvár főzés,

— burgonya, tök, alma sütése,

— diótörés,
· ünnepekre előkészület (ajándék, kellék készítése).
· Állatok gondozása csoportszobájukban
Rendszeresen segítenek a 3 – 4 évesek öltöztetésében, meglepetésekkel kedveskednek nekik (töklámpa, sült alma). A növényápolást úgy irányítjuk, hogy a gyerekek minél több műveletet önállóan tudjanak elvégezni.
· Évszak-sarokba közösen és önállóan is gyűjtsenek különböző terméseket, kavicsokat, egyéb "kincseket".
· Az udvar-szépítő munkáiban önállóan vegyenek részt. A kerti szerszámokat önállóan használják, tartsák rendben.
· A növények, virágok gondozását a magvetéstől a termések összegyűjtéséig együtt végezzék a felnőttekkel.
· Minden évszakban segítsenek az udvar, a járdák tisztán tartásában.
· Folyamatosan etetik télen a madarakat, eleségről gondoskodnak.
4.7.2.
A fejlődés eredménye óvodáskor végén
· A gyermekek szeretnek közösen dolgozni.
· Örülnek, ha kötelességüket teljesítik.
· Önállóan, igényesen végzik a naposi munkát.
· Szívesen vállalkoznak egyéni megbízatások elvégzésére.
· Szívesen közreműködnek a növények, állatok gondozásában.
· Örömmel segítenek a kisebbeknek.
· Szeretnek meglepetést készíteni a kisebbeknek, szüleiknek, az óvoda dolgozóinak és az óvodát segítő iskolának, felnőtteknek.
5.
AZ ÓVODA KAPCSOLATAI
5.1.
az óvoda és a család kapcsolata
Az óvoda a családdal együtt, azt kiegészítve szolgálja a gyerekek fejlődését. A szülő tud legtöbbet gyermekéről, ő ismeri legjobban gyermeke igényeit, szükségleteit, viszont az óvodapedagógusnak van olyan szaktudása és olyan korosztályi tapasztalata, mely alapján hathatós segítséget tud nyújtani a gyermekek fejlesztéséhez.
· Óvodánk célja ezért a családi nevelésre alapozva, azt kiegészítve gyermekközpontú óvodai élet megteremtése, "ÉP TEST – ÉP LÉLEK" óvodai nevelési programunkkal. A sikeres megvalósításhoz feltétel a szülők egyetértése, támogató beleegyezése. Ezért év elején ismertetjük nevelési felfogásunkat, programunk célját és alapelveit.
Felkínáljuk a lehetőséget, hogy a szülők programunkat elolvashassák, igényük szerint arról elemző beszélgetéseket folytassunk.
· Garanciát vállalunk, hogy a gyermeket gondozzuk, szeretjük, képességeihez mértem megtanítjuk őt mindarra, amit ilyen korú, gondosan nevelt kisgyereknek tudni illik. Ennek útja: a módszerek, szervezeti formák megválasztása az óvónő dolga, módszertani szabadságának, tudásának körébe tartozik.
· A megvalósításhoz számítunk a szülők aktív közreműködésére, segítségére, aminek révén aktív részesei lesznek az óvodai életnek. Óvodánk nyitott, bárki, bármikor bejöhet, bármit megnézhet az óvodapedagógussal előzetes megbeszélés alapján, a csoport-tevékenység zavarása nélkül.
A kapcsolattartás formái:
· beíratáskor ismerkedés óvodával, óvodapedagógusokkal,
· ismerkedő játszódélután beíratkozás előtt
· anyás beszoktatás,
· napi kapcsolat, látogatás a csoportban,
· szülői értekezletek,
· fogadóórák ( igény szerint ),
· közös rendezvények:
— ünnepek,





— munkadélutánok,
                                               - barkácsdélutánok
· faliújság — csoporthírek a csoport ajtaján,
· SzMK munkaterv,
· Az új nevelési évre beíratott „óvodásjelölteket” szüleikkel ismerkedő játékdélutánra hívjuk június elején (2 óra). Ezen a napon játszhatnak óvodánk udvarain óvodásaink testvérei is.
· Az óvoda honlapja – minden aktuális információ nyomon követhető.
Ezek tartalma évenként változhat, ezt minden évben az óvodavezető éves munkaterve és a jól működő SzMK munkaterve tartalmazza.
5.2.
az óvoda — iskola kapcsolata
A kapcsolat célja, hogy nevelésünk eredményeként iskolai életre alkalmassá váló gyerekeinknek a zavartalan iskolakezdést elősegítse.
· E célból a kapcsolattartás formáit rögzítő együttműködési szerződésünk van, ami már hagyomány szintjén működik. Ezt kiegészítjük a rajzszakkörrel, zenei csoporttal kötött megállapodással, ami biztosítja számunkra a programunkhoz szükséges hangverseny és az ovigaléria megvalósítását.
· Az óvodapedagógusok megismerkednek nagyobb mélységben a NAT alsósokra vonatkozó részével és az iskola helyi programjával. Szorgalmazzuk, hogy az alsós nevelők ismerjék meg Az óvodai nevelés Országos alapprogramját és "Ép test –Ép lélek" helyi nevelési programunkat.
A kapcsolattartás formái:
· A 8. osztályosok jönnek át és kísérik az óvodapedagógusokkal együtt át az évnyitóra az első osztályosokat. – Ősszel
· Az óvodapedagógusok meglátogatják az elsősöket az iskolában egy-két órán.
· A leendő elsős tanító ismerkedik az óvodában leendő tanítványaival. megfigyeli őket különböző tevékenység közben. – Március
· A nagyok az alsósokkal részt vesznek előadásokon a Művelődési Házban.
· A nagyok ajándékokat készítenek az elsősöknek, és részt vesznek velük együtt egy tanítási órán az iskolában. – Május
· Az iskolások "visszajönnek" játszani, ajándékot hoznak a nagyoknak. – Május vagy Június
· A zeneiskolások hangversenyt adnak az oviban, esetenként az iskola zenetermében.
· A rajz szakkörön született alkotásokból kiállítást rendezünk az OVI–GALÉRIÁBAN, és esetenként megnézzük az iskolában rendezett kiállítást.
· Kölcsönösen részt veszünk az alsós nevelőkkel egymás rendezvényein.
A megvalósítás formái részletesen szerepelnek az óvoda éves munkatervében és a nagycsoport nevelési terveiben.
5.3.
az óvoda egyéb kapcsolatai
· Falunk lakói:
A kapcsolattartás formái:
· Kapcsolatba lépünk a községben élő, dolgozó művésztanárokkal, tehetséges, művészi hajlamú emberekkel, népi hagyományok képviselőivel, hogy kiállítással, bemutatóval segítsék, gazdagítsák művészeti nevelésünket.
Ilyen emberek felkutatása mind a 6 óvodapedagógus feladata.
· A Micimackó csoportos gyermekekkel részt veszünk a    település rendezvényein: Szüreti felvonulás, „Idősek napja”, Röfi nap, Március 15-ei koszorúzás, Kakas fesztivál.
· Művelődési Ház, Könyvtár:
Kapcsolatunk célja, hogy elősegítsük a nevelési feladatok sokoldalú, színes megoldását, bekapcsolódjunk a falu életébe, de kizárjuk azokat a kezdeményezéseket, amelyek az óvoda pedagógiai elveivel, értékközvetítésével, tartalmával nem összeegyeztethetők.
A kapcsolattartás formái:
· A nagyobbak részt vesznek gyermekműsorokon.
· Megismerkednek a könyvtárral, kölcsönöznek.
· Nevelési Tanácsadó:
A kapcsolattartás formái:
· Az óvodapedagógus az eltérő fejlődési ütemű gyermekek esetében kéri a Nevelési Tanácsadó vizsgálatát, a kapott szakvélemény alapján törekszik a gyermekek fejlesztésére.
6 évesek
—
február
—
iskolaérettségét
5 évesek
—
május
—
tanulási, fejlődési 




zavarok kiszűrését.
· Gyógypedagógiai Szakértő Bizottság:
A kapcsolattartás formái:
· A Nevelési Tanácsadó vagy óvodapedagógus kérésére, szülő kíséretében vizsgálja a gyereket.
· A szakvéleményben általuk javasolt fejlesztést a kézhezvételtől végezzük – a kontrollra megjelenésről gondoskodunk.
· Logopédus:
A kapcsolattartás formái:
· Év elején az óvodában felméri a gyerekek beszédfejlettségét.
· Az óvodában, az általunk biztosított helyen, eszközökkel, díjazásért végzi a szükséges időtartamban a beszédjavítást, egyéni fejlesztést.
· A sajátos nevelési igényű gyerekek egyéni fejlesztését tervkészítéssel is segíti.
· Gyógypedagógus:
A sajátos nevelési igényű gyermekek egyéni fejlesztését végzi az intézményben számára biztosított fejlesztő szobában, illetve tornateremben.
· Egészségügyi szakszolgálatok:
Védőnő:
A kapcsolattartás formái:
· A gyerekek személyi higiénéjének ellenőrzése, szükség szerint, minimum 3/nevelési év.
· Testi fejlődés, látás-, hallásvizsgálat.
· BCG-heg ellenőrzése.
· Az orvosi vizsgálatok előkészítése.
· Védőoltások előkészítése, szervezése.
· Az egészséges életmódra nevelés körében felvilágosító előadás tartása szülői értekezleten, kérésünkre.
· Az óvodások egészségügyi törzslapjának vezetése.
Orvos:
A kapcsolattartás formái:
· A gyermekek egészségi állapotának szűrése, követése.
· Az óvodáskorú gyermekek évenkénti vizsgálata (státuszvizsgálat).
· A nagycsoportosok iskolaérettségi vizsgálata (február).
· Egészségügyi információk közlése szülőkkel, pedagógusokkal.
· Intézményi környezet, étkezés ellenőrzése.
· Az óvodában bekövetkező balesetek, sérülések elsődleges ellátása, szükség szerint egyéb intézménybe irányítása.
· Részvétel az óvodai egészséges életmódra nevelésben — előadás szülőknek, óvónőknek.
Fogorvos:
A kapcsolattartás formái:
· Az óvodás gyerekeket fogászati gondozásban részesíti, a preventív és terápiás ellátást s szükségleteknek megfelelően végzi.
· Elvégzi az óvodások szűrővizsgálatát az óvodában, évente legalább egyszer. A rászorulókat — egyénileg vagy csoportosan — kezelésre berendeli.
· Évente legalább egyszer meglátogatja az óvodát, az óvodavezetővel rendszeres kapcsolatot tart.
· Az egészséges életmódra nevelésben felvilágosító tevékenységet folytat.
Fogászati asszisztens:
A kapcsolattartás formái:
· Részt vesz a csoportos szűrések, kezelések, megelőző foglalkozások szervezésében.
· Egyéni és csoportos egészségnevelő tevékenységet folytat. (Szájápolás tanítása, lepedékfesték, felvilágosító kiadványok terjesztése.)
· Megelőző tevékenységet végez, például fogmosás az óvodában.
· Szakmai szervezetek:
Magyar Óvodapedagógiai Egyesület; Óvodai nevelés a művészetek eszközeivel óvónőinek Országos Egyesülete
A kapcsolattartás formái:
· Tagjai vagyunk az egyesületeknek
· Részt veszünk programjaikban – vásároljuk kiadványaikat.
            Az Eger Környéki Kistérségi Óvodák Egyesülete
            A kapcsolattartás formái:
           - Tagja az intézményvezető
           - Évente 4 – 5 alkalommal továbbképzés szervezés
           - Tavasszal 1 – 2 napos tanulmányi kirándulás
· Fenntartó:
Önkormányzat
Oktatási Bizottság
A kapcsolattartás formái:
· Intézményvezetőn keresztül:
· Az óvoda működéséről az intézményvezető Képviselő  testületi ülésen évente beszámol.
· Az intézményvezető költségvetést készít, gazdasági évenként. A gazdasági dolgozóval félévben és év végén beszámol a gazdálkodásról.
· Időpont egyeztetéssel a Polgármester, az Oktatási Bizottság Elnöke, Intézményvezető az óvoda problémáját megbeszélik, megoldását segítik.
· Rendezvényeinkre, ünnepeinkre meghívást kapnak a Polgármester úr, Jegyző Asszony, Oktatási Bizottság Elnöke
· Kisebbségi Önkormányzat:
Jelenleg nem működik, de szükség esetére tervezzük (2004).
A kapcsolattartás formái:
· Kérésükre az óvodát érintő bármilyen témában tájékoztatást adunk.
· Segítségüket kérjük az óvoda működéséhez.
· Gyermekjóléti Szolgálat, gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolódó személyek, intézmények, hatóságok:
Célja:
A gyerekek veszélyeztetettségének megelőzésében, megszüntetésében együttműködés. A kapcsolattartás az intézményvezető és a GYIV felelősön keresztül történik elsődlegesen.
A kapcsolattartás formái:
· A feltárt problémák megoldásához szükség esetén a gyermekjóléti szolgálat segítségének kérése.
· Gyermekbántalmazás vélelme vagy más veszélyeztető tényező megléte esetén a GYIV felelős értesíti a gyermekjóléti szolgálatot.
· Óvodai túljelentkezés esetén a gyermekjóléti előadó részt vesz a felvételt eldöntő bizottságban.
6.
TERVEZÉSÜNK, SZAKMAI DOKUMENTUMAINK KAPCSOLATA, EGYMÁSRA ÉPÜLÉSE
A szakmai tudatos tevékenység igényli az előre átgondolt tervezést.
A tervezési munkánknál fontos szempont a gyerekek önkéntességének figyelembe vétele, számukra választási lehetőségek biztosítása, a komplexitás megvalósítása, de legfontosabb, hogy az óvodapedagógusnak biztonságot jelentő mélységű tervezés éljen óvodánkban, akár csoportonként más-más szinten.
Meghatározó tervezésünkben, hogy az eredeti program hálótervébe, a mi bevált hagyományos dolgainknak, a család elvárásainak (mértékletes) megkeressük a helyét.
Az ellenőrzések során feltárt információkat felhasználjuk az intézmény stratégiai és operatív dokumentumainak elkészítése, módosítása során.
SZAKMAI DOKUMENTUMAINK
1.
az Intézményvezető NEVELÉSI, működési terve
Tervezési időkerete:
1 év
Ez a dokumentum hidat képez a program és az óvodapedagógusok gyermekcsoportra elkészített tervei között.
A nevelőtestület az éves nevelési munkatervet az intézményvezetővel együtt készíti el. Megfogalmazzák a célokat, feladatokat.
2.
a gyermekcsoport nevelési–fejlesztési terve
Tervezési időkerete:
1 év,
1 hónap,
10 nap vagy 5 nap
Ez a dokumentum tartalmazza a csoportra vonatkozó szokás-szabályrendszereket, tevékenységi terveket és eseményterveket.
Az óvodapedagógusok havonta értékelik a nevelési terv megvalósulását.
	Éves terveket készítünk:

–
mese, vers dramatikus játék,

–
környezet tevékeny megszerettetése, védelme,

–
rajz, mintázás, kézimunka,

–
ének, énekes játékok, zenehallgatás
	
	tevékenységi területekre


· Mozgás, óvodai torna anyagát Dr. Tóthszőllősyné Varga Tünde: Mozgásfejlesztés az óvodában tervei alapján végezzük, mindhárom korcsoportban, az óvodapedagógus változtatási lehetőségét meghagyva.
· A munkát nem előre, hanem folyamatosan, ciklusonként tervezzük.
· A játékot nem tervezzük — a gyerekeket "követve" segítjük a fejlődését. Az éves tervet 10 napos vagy 5 napos ciklusokra bontjuk le, odafigyelve a hálóterv menetére, de nyitottan a spontán helyzetekre, változtathatóságra. Jelöljük a változást, okát.
· 1 hónapos ciklusokra nevelési és eseménytervet készítünk. Egyéni fejlődési lapon értékelünk.
Az éves tervet külön füzetbe vagy lapokra készítjük az óvodapedagógus döntése szerint.
Minden egyéb tervet, csoportra vonatkozó megfigyeléseket, értékeléseket továbbra is a csoportnaplóban vezetjük.
A nevelési év végén a csoportban dolgozó óvodapedagógus párok értékelik az év folyamán megvalósult nevelőmunkát, tevékenységeket, illetve a gyermekek fejlettségét.
3.
az egyéni fejlesztés dokumentumai
Tervezési időkerete  folyamatos, belépéstől-kimenetelig.
A gyermekek a Pedagógiai Programra és az egyéni fejlesztési tervekre alapozott, egyénre szabott értékelése a személyiséglapokon nyomon követhető. A gyermekek fejlődési eredményeiről fejlesztési céllal folyamatosan tájékoztatjuk a szülőt, gondviselőt, valamint az életkorának és fejlettségi szintjének megfelelő módon és formában a gyermeket is.
Tartalmazza:

· a gyermek anamnézisét,
· a fejlődés nyomon követése a neveltségi szintmérő lapokon, 
· családlátogatást — egyszer óvodába érkezés előtt, azután szükség szerint,
· megfigyelhető változásokat, fejlődést, a nevelés különböző területein,
· a problémák esetén alkalmazott fejlesztési elképzeléseket, nevelési eljárásokat, esetleges külső segítség igénybevételét,
· fogadóórák ideje, témája,
· szükség szerint a Nevelési Tanácsadó által végzett iskolaérettségi vizsgálat anyagát,
· szakvéleményt.
Ezeket a feljegyzéseket nagyon fontosnak és szükségesnek tartjuk, mert tömör, megbízható segítség a gyermek fejlődésének nyomon követéséhez.
Ennek segítségével tájékoztatjuk a szülőt, az 1. osztályos nevelőt, de az óvodánál marad, irattárba kerül.
Bővíthető formában lapokon vezetjük.
A csoportban dolgozó óvodapedagógusok együtt dolgozó óvodapedagógus-pár jártasságának, az adott évben kialakuló csoportmegosztásnak a függvénye. Tehát nincs végleges forma. Minden nevelési év elején megvizsgáljuk az adott helyzetet, és választunk: a havi, ciklusonkénti, hetes váltás közül. Egy nem változhat, az, hogy az óvodapedagógusok munkarendje a gyerekek érdekeit, programunk elveit kell, hogy szolgálják.
ÓVODÁNK SZAKMAI DOKUMENTUMAINAK
KAPCSOLATA ÉS EGYMÁSRA ÉPÜLÉSE
az óvodai nevelés országos alapprogramja
a nemzeti, etnikai kisebbség óvodai nevelésének irányelve
sajátos nevelési igényű gyermek óvodai nevelésének irányelve
ép test — ép lélek
az óvodánk pedagógiai programja
(óvodai nevelés a művészetek eszközeivel program adaptálásával)
az intézményvezető pedagógiai, működési munkaterve
(éves)
a gyermekcsoportok nevelési és tevékenységformákra épülő (éves, heti, napi) ajánlatai
a gyermekekről szóló, fejlődésüket tükröző feljegyzések, megállapítások
7.
ÓVODÁNK SAJÁTOS FELADATAI
7.1.
gyermek- és ifjúságvédelmi munka
· A gyermekvédelmi felelőst az óvodapedagógusok közül az intézményvezető kéri fel a feladatra; munkáját díjazás nélkül végzi.
· Az intézményvezető gondoskodik a GYIV felelős munkájához szükséges feltételekről. A nevelési év kezdetekor írásban és szülői értekezleten tájékoztatja a szülőket a GYIV felelős személyéről, valamint arról: hol, mikor kereshető fel.
· GYIV felelős feladata:
Az intézményvezető és a csoport óvodapedagógusainak segítségével megismerkedik a gyerekek helyzetével:
· óvodások száma
· veszélyeztetettek száma
· hátrányos helyzetűek száma
· három- vagy többgyermekes családok száma
· különleges gondozász igénylők száma
· csonka családban nevelkedők száma.
· Az óvodapedagógusok vagy szülők jelzése alapján megismert veszélyeztetett gyerekeknél feltárja a veszélyeztető okokat:
· nevelési hiányosságok
· erkölcstelen családi környezet
· italozó szülők
· bűnöző családi helyzet
· rossz lakásviszonyok
· egészségügyi okok
· anyagi okok
· megromlott családi kapcsolatok.
· Családlátogatáson megismeri a veszélyeztetett gyerekek családi környezetét a csoport óvodapedagógusaival.
· Gyermekvédelmi munkatervet készít a nevelési évre, melyben hónapokra lebontva megjelöli a feladatokat, határidőt; év végén beszámol a nevelőtestületnek.
· Gyermekbántalmazás vélelme, vagy egyéb, pedagógiai eszközzel meg nem szüntethető veszélyeztető tényező esetén értesíti az intézményvezetőjét, gyermekjóléti szolgálatot.
· A gyermekjóléti szolgálat felkérésére részt vesz az eset-megbeszéléseken.
· A gyermekek anyagi veszélyeztetettsége esetén rendszeres vagy rendkívüli gyermekvédelmi támogatást, étkezési hozzájárulást kér az önkormányzat polgármesteri hivatalánál.
· Az óvodában jól látható helyen közzéteszi a gyermekjóléti szolgálat, nevelési tanácsadó címét, illetve telefonszámát. Fogadó órát szervez a szülők részére intézményünkben.
7.2.
nemzeti, etnikai kisebbségi feladatok
Az óvodapedagógus a nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozó gyermekek óvodai nevelésében biztosítja az önazonosság megőrzését, ápolását, erősítését, átörökítését, nyelvi nevelését, a multikulturális nevelésen alapuló integráció lehetőségét. Megvalósítja a nemzetiségi, etnikai óvodai nevelés célkitűzéseit, ennek érdekében kapcsolatot tart a fenn az érintett kisebbségi szervezetekkel, kisebbségi önkormányzatokkal.
Jelnleg intézményünk nem végez nemzeti , etnikai nevelést.
7.3. A MIGRÁNS GYERMEKEK ÓVODAI NEVELÉSE
A hazájukat elhagyni kényszerülő családok gyermekeinek óvodai nevelésében biztosítjuk az önazonosság megőrzését, ápolását, erősítését az interkulturális nevelésen alapuló integráció lehetőségét, az emberi jogok és alapvető szabadságjogok védelmét.
Jelenleg intézményünkben nincs jogviszonya migráns gyermeknek.
7.4.
az óvoda speciális szolgáltatásai
· Láb- és tartásjavító torna
· Kötélugrás:
5-7 éveseknek fakultatív alapon – iskola segítségével, nevelőmunkánkba beépítve.
· Játékos formában ismerkedés az angol nyelvvel, Zig-zag program alapján. Csak az iskolába készülők, csak a tisztán beszélők, óvodapedagógusukkal.
· Néptánc (Pillangó- és Micimackó csoport)
· Futball  (Micimackó csoportos fiúk számára)
· Drámajáték (Pillangó és Micimackó csoportos gyermekek)
· Alapozó torna a lassabb ütemben fejlődő gyermekek számára
· Hittan:
	Római katolikus
Református
	minden évben, igény szerint, szülői engedéllyel


7.5.
sajátos nevelési igényű, BEILLESZKEDÉSI-, tANULÁSI- ÉS MAGATARTÁSI ZAVARRAL KÜZDŐ gyerekek nevelése
A szakvélemény kézhezvételétől a törvény által meghatározott, a sajátos nevelési igény típusának megfelelő szakember tervszerű, egyéni fejlesztést végez a gyermekkel, valamint a szakember útmutatásai alapján az óvodapedagógus is alkalmazza a különleges bánásmódot. Pedagógiai jellemzéssel a szakvéleményben meghatározott időpontban kérjük a gyermekek kontrollvizsgálatát.
A tornaszobán kívül a fejlesztéshez sok eszközzel felszerelt fejlesztőszoba áll rendelkezésünkre.
8.
ÉRVÉNYESSÉGI RENDELKEZÉSEK
Az "Ép test — ép lélek" pedagógiai program érvényességi ideje:
A nevelőtestület határozata alapján határozatlan időre szól.
A helyi nevelési program módosításának lehetséges indokai:
· hálózatbővítés, leépítés,
· szervezeti átalakítás,
· ha a nevelőtestület más program bevezetéséről dönt,
· ha egyéb érdekegyeztető fórum módosítást javasol.
Előírás a programmódosítás előterjesztésére:
· írásbeli előterjesztés az intézmény vezetőjének,
· részletes szóbeli előterjesztés nevelőtestületi értekezleten.
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A PROGRAM BEVEZETÉSÉHEZ SZÜKSÉGES ESZKÖZÖK JEGYZÉKE
	· Játékhoz:
	Ravensburger
Ayesha
	játékok folyamatos beszerzése


· Ének-zenei neveléshez: ritmusjáték készlet
· Tornához:

· bordásfal
gerendák
    padok
    tornaszőnyegek
zsámoly
    Bady-Roll hengercsalád

· kenguru labdák

· buzogány

tornabot

    óvodai kosárlabda

Süni dobólabda

     ugrókötelek

· Ábrázoláshoz:

· festőállvány

Crayola színes–festék–zsírkréta folyamatosan
           papír hullámosítók, formanyomók

          speciális anyagok: gyapjú, rézlemez stb.
· Környezetismerethez:

· MINILÜK és füzetei
tükör mindhárom csoportba
· kis szőlődaráló és prés
· Udvari játékhoz:

· mozgásfejlesztő játszótéri játékok
· hinták
· libikókák
· mászókák
ugróasztal
rollerek
    kerti zuhanyozó, medence
· OVI-GALÉRIA

3. sz. melléklet
A PROGRAM BEVEZETÉSÉHEZ SZÜKSÉGES SZAKKÖNYVEK JEGYZÉKE
· Nagy Jenőné:
Óvodai nevelés a művészetek eszközeivel


· Nagy Jenőné:
A legkisebbek zenei előképzője



· Nagy Jenőné:
Csak tiszta forrásból
· Dr. Ranschburg Jenő:
Szeretet, erkölcs, autonómia
· Dr. Ranschburg Jenő:
Az érzelem és a jellem lélektanáról
· Perlai Rezsőné:
Az óvodáskor fejlesztő játékai
· Perlai Rezsőné:
Az óvodáskor viselkedéskultúrája
· Az adaptált programhoz megjelenő segédanyagok folyamatosan
	11. Legitimációs záradék
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